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La SOCIETE THEOSOPHIQUE propose l’approche par l’étude,                                   
le discernement et la réflexion, des vérités que contiennent les Sciences, 
les Religions et les Philosophies du monde. 

Elle reconnaît que son bagage d’enseignements ne constitue nullement 
son patrimoine privé mais celui de l’humanité de tous les temps. 

Elle ne s’appuie, par conséquent, sur aucun dogme, et s’abstient de tout 
prosélytisme. 
Elle sait parfaitement que l’intellect est plus actif dans un climat de liber-
té que dans une atmosphère de contrainte. 

L’enrichissement qui résulte dès lors de sa fréquentation incline essentiel-
lement vers l’éthique et le spirituel. 
Axée sur la promotion de l’interrelation, elle invite implicitement chacun 
à cultiver les qualités humaines qui assurent le meilleur équilibre de son 
être et tendent à l’affranchir des conditionnements et des préjugés. 
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 SUR LA MATURITÉ SPIRITUELLE 
Par Danielle Audoin 

 

Dans Occultisme Pratique, HPB rappelle les règles édictées dans les Écoles 
Antiques, règles d'une très grande exigence, comme la nécessité pour le 
disciple d'avoir un mental complètement purifié et en paix avec tous, de 
renoncer à toutes les vanités du siècle, de demeurer insensible à tout sauf 
aux vérités éternelles de la Nature, d'atteindre au complet oubli de soi, 
entre autres choses. 

Comme ces règles étaient destinées à des disciples acceptés, nous pour-
rions être tentés de penser que cela ne nous concerne pas. Cependant 
nous pourrions les prendre en considération en tant qu'orientation à don-
ner à nos efforts. 

Ce qui est attendu de nous est que nous nous dirigions vers le stade de 
l'homme mûr spirituellement parlant, l'homme qui, selon certaines définitions, serait équilibré, har-
monisé, libre de besoins, parce que libre du poids du passé et du conditionnement socioculturel. 

Viser la perfection peut sembler utopique, bien que le Christ ait pu dire: "Soyez parfaits comme votre 
Père Céleste est parfait". Mais viser la maturité est certainement accessible à tout chercheur spirituel. 

Nous pouvons croire que nous sommes mûrs parce que nous avons atteint un certain âge, réussi socia-
lement, réalisé une belle "carrière", et que nous sommes estimés, voire admirés par notre entourage. 

Mais sommes-nous équanimes, c'est-à-dire portons-nous le même regard sur le succès et sur l'échec, 
sur le plaisir et sur la peine, sur le gain et sur la perte, sur la louange et sur le blâme ? Ou bien sommes
-nous encore ébranlés quand les circonstances ou les gens ne répondent pas à notre attente, quand les 
choses ne se déroulent pas comme prévu ? 

A quoi sert d'accumuler mentalement des connaissances métaphysiques, philosophiques, théoso-
phiques, si en même temps nous ne progressons pas vers cette sérénité qui accompagne la véritable 
maturité et qui découle de l'oubli de soi. Est-il besoin de rappeler cette déclaration d'H.P.B.:  La Théo-
sophie, c'est l'altruisme, c'est l'oubli de soi. 

La S.T. a été formée pour créer un noyau de Fraternité Universelle. Il n'y a Fraternité, au sens spiri-
tuel, que s'il y a oubli de soi. Sans oubli de soi, on peut réaliser une fraternité sentimentale, qui est un 
état extrêmement fragile, ne résistant pas aux moindres susceptibilités, déceptions, désillusions, qui ne 
manquent pas de s'exprimer quand le moi est encore bien présent. Nous en avons tous fait l'expé-
rience. N'en rejetons pas la faute sur l'autre, sur ce qu'il a dit de nous, sur le mauvais tour qu'il nous a 
joué. Cela peut arriver, mais là n'est pas le problème. Le problème est dans le fait que nous sommes 
encore affectés, ébranlés et très éloignés de la sérénité nécessaire à l'aspirant-disciple, très éloignés de 
la maturité spirituelle. 

Le meilleur remède à ce manque d'équanimité est la vigilance, la prise de conscience de nos réactions, 
non pas seulement après coup, mais de façon de plus en plus instantanée. Il en résulte une diminution 
progressive de l'ampleur de nos réactions, qui aboutira à leur disparition si notre vigilance peut se 
maintenir. 

Bien sûr, nous allons encore bien souvent tomber dans le piège de l'habitude, qui est un des plus 
grands obstacles sur le chemin du chercheur spirituel. Dès que la vigilance est relâchée, on retombe 
dans l'ornière de l'habitude. En même temps il ne faudrait pas que la vigilance se manifeste en tension, 
parce qu'on ne peut pas toujours être tendu, alors qu'on devrait pouvoir être toujours vigilant. 
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 La question peut alors se poser: qu'est-ce que la vigilance? Peut-être un regard tranquille sur le dérou-
lement des choses. Et une autre question s'ensuit: comment faire preuve de tranquillité? En fait, tout 
se tient: tranquillité, vigilance, équanimité sont inversement proportionnelles à l'importance que l'on 
se donne. Si nous réfléchissons sérieusement à la question, nous verrons qu'il en est bien ainsi. Et que, 
si nous ne cessons pas d'accorder tant d'importance à notre petite personne, non seulement nous ne 
cesserons pas de souffrir, mais nous ne serons pas d'authentiques chercheurs spirituels. Nous continue-
rons à supporter les moments de déplaisir dans l'attente des jours heureux que la vie nous dispense, à 
rêver de succès quand nous rencontrons l'échec, à dépendre entièrement pour notre humeur des cir-
constances extérieures - en résumé totalement immatures. C'est humain, dit-on. Bien entendu. Mais 
le véritable chercheur spirituel est celui qui s'efforce de s'élever au-dessus de l'humain, c'est-à-dire de 
devenir maître de sa nature humaine. C’est là tout notre travail. 

Tout le monde peut s'atteler à cette tâche. Point n'est besoin pour cela de dispositions psychiques ou 
intellectuelles particulières. Il faut seulement au départ de la bonne volonté, de l'humilité et de l'hon-
nêteté envers soi-même. 

Selon Maître Eckart, il y a cinq indices auxquels on reconnaît celui qui habite «la Cité de la Vérité»: 

- Il ne râle jamais 
- Il ne se justifie jamais quoi que l'on dise de lui, il laisse la Vérité se faire  

d'elle-même 
- Il ne demande au ciel ni à la terre autre chose que ce que le ciel lui destine 
- Rien de temporel ne peut l'émouvoir 
- Il ne peut se réjouir, il est la Joie même. 

Ces indices, qui pourraient être considérés comme des signes de maturité, 
pourraient aussi nous servir de guides dans notre recherche. 

Ne jamais râler. Nous parlons souvent de la nécessité d'accepter les choses 
telles qu'elles sont et cependant ne sommes-nous pas trop souvent enclins à 
récriminer, pour un oui ou pour un non, pour une chose soi-disant grave 
comme pour un détail sans importance. Il ne faudrait pas croire que celui 

qui ne râle jamais est indifférent aux problèmes du monde et à la souffrance de l'humanité. Simple-
ment, il sait l'inutilité des récriminations pour trouver les bonnes solutions ou aider de manière effi-
cace. 

Ne jamais se justifier, quoi que l'on dise de nous et laisser la Vérité se faire d'elle-même. Quand nous 
nous efforçons de travailler dans la bonne direction, quand nous faisons des efforts sur nous-mêmes, 
quand nous commençons à nous observer, quand nous mettons toute notre bonne volonté, tout notre 
cœur au service de la cause théosophique, nous n'en restons pas moins sujets aux critiques, et nous 
avons tendance à chercher à nous justifier, en réponse à ces critiques, ou simplement vis-à-vis de nous-
mêmes. Car, si nous ne réussissons pas à convaincre l'autre de notre bonne foi, de nos bonnes inten-
tions, nous cherchons à nous conforter dans l'idée que la critique est injustifiée, ce qui n'est pas tou-
jours le cas. Qu'elle soit juste ou injuste, une critique prise en considération, sans chercher à se justi-
fier, peut nous apprendre beaucoup sur nous-mêmes et sur la vie relationnelle.  

Ne pas demander au ciel ni à la terre autre chose que ce que le ciel nous destine. Il s'agit ici, non seule-
ment d'accepter le moment présent, mais de ne rien désirer pour l'avenir, tant au point de vue spiri-
tuel qu'au point de vue matériel. Nous ne savons pas ce que le ciel nous destine. Par nos désirs, nos 
projections, nos espoirs, nous mettons en quelque sorte des bâtons dans la roue du destin qui inexora-
blement nous mènera là où nous devons aller, facilement et harmonieusement si nous laissons les 

fractalenlightenment.com 

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz0om06OfKAhVJ8RQKHRL_C28QjB0IBg&url=http%3A%2F%2Ffractalenlightenment.com%2Ffr%2F36040%2Fspirituality%2F7-ways-to-kickstart-a-spiritual-journey&psig=AFQjCNHAHINIakZuJ3
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 choses se dérouler sans rien demander, douloureusement et chaotiquement si nous nous obstinons à 
intervenir. 

Ne pas se laisser émouvoir par ce qui est temporel, peut sembler de l'insensibilité. Où serait alors la 
place de la compassion ? En fait, l'émotion n'est pas la compassion. L'émotion est un sentiment per-
sonnel, qui reste souvent partial et obscurcit le discernement. Tandis que la compassion, étant une ex-
pression de Buddhi, est toujours équanime. C'est une sensibilité sans distinction, incluant le bourreau 
et la victime, alors que l'émotion prend toujours le parti de la victime. Il ne s'agit pas de tuer l'émo-
tion et de se réfugier dans un égoïsme insensible, mais d'élargir l'émotion jusqu'à la dimension de 
l'universel, lui enlevant toute relation à soi-même. 

Il ne peut se réjouir, il est la Joie même. Si l'on peut se réjouir, on peut aussi s'attrister. La joie éprou-
vée n'est que temporaire. Elle doit être devenue notre nature même, ne dépendant d'aucune circons-
tance extérieure, de sorte qu'il n'y ait plus de place pour le déplaisir ou la peine. 

Ces indices peuvent nous sembler aussi utopiques et irréalisables que les règles édictées dans les Écoles 
Antiques et rappelées par HPB. Mais si nous les prenons en considération, nous pouvons nous rendre 
compte du travail à faire sur nous-mêmes, un travail qui n'a rien d'ascétique, mais qui exige une obser-
vation de soi de plus en plus fine, et une acceptation de soi de plus en plus totale. 

Et c'est ainsi que, sans rien faire de spectaculaire, nous pourrions nous acheminer à grands pas vers la 
maturité spirituelle. 

 

Note: Membre de la Société Théosophique de France depuis de nombreuses années, Danielle Audoin est diplômée en Droit et enseig-
na la musique, avant de se consacrer pleinement aux activités théosophiques. Ses conférences et ses séminaires sur de nombreux 
aspects de la vie sont connus et appréciés dans les pays francophones et ont déjà été traduits en plusieurs langues.  

 

 

. 

 

 

 

Adyar, la nouvelle vague 
Par Sabine Van Osta 

La Société Théosophique est à la veille d’une des périodes les 
plus rénovatrices de son existence. Pendant la dernière Con-
vention Internationale, début janvier 2016, notre Président 
International, M. Tim Boyd a annoncé une série de projets de 
rénovation pour remettre en état un nombre d’immeubles qui 
se situent à Adyar, le siège international de notre société. 

Dans son rapport annuel énoncé à l’ouverture de la Conven-
tion Internationale, Tim Boyd pouvait déjà mentionner un 
nombre de travaux de renouvellement accomplis durant l’an-
née écoulée, des petits travaux mais qui font tout de même la 

différence pour les visiteurs et les habitants du domaine qui est un des deux grands parcs naturels de la 
ville de Chennai. Il offre un peu d’air et de paix aux nombreux randonneurs qui veulent fuir le brou-
haha de la ville. Ceux qui sont familiers avec le Chennai d’aujourd’hui savent qu’une randonnée dans 
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 le parc de la Société Théosophique est hautement appréciée par les centaines de personnes qui détien-
nent le droit d’accès. Partout dans le domaine des corbeilles de déchets ont été installées et plusieurs 
bâtiments ont été pourvus d’un système de captage d’eau. C’est un tout premier pas qui sera suivi 
d’autres... pour faire d’Adyar un exemple d’habitat autosuffisant, durable et respectueux envers des 
règnes de la nature.   

Les archives de la Société Théosophique, de renommée mon-
diale, ont été restructurées et des travailleurs théosophiques 
spécialisés venant des Etats-Unis ont commencé par digitali-
ser l’inventaire des artéfacts. Suite à l’appel aux travailleurs 
internationaux, cela ne sera pas la dernière fois que des 
échanges de travailleurs seront organisés : le nombre de bé-
névoles étrangers actifs sur le 
campus à Adyar a évolué de 2 
fin 2014 à 7 fin 2015. En 
outre, au cours de l’année 
qui vient, des travailleurs de 
la ST en Inde iront à la ST 

aux Etats-Unis pour y recevoir une formation en matière de traitement 
des archives. Ceux qui sont d’ailleurs intéressés à collaborer aux pro-
jets qui sont en cours à Adyar, peuvent toujours prendre contact avec la 
Secrétaire Générale.  

Non seulement la collaboration interne a été relancée cette année, 
mais différentes formes de collaborations avec des organisations de 
même esprit ont été réalisées. Ainsi, la société anthroposophique en Inde a tenu son congrès annuel à 
Adyar et une affiliation à l’université de Chennai est encore en cours. Les dirigeants des deux organi-
sations théosophiques qui sont à compter parmi nos collègues-théosophes directs, le Dr. Eugène Jen-
nings (la Loge Unie des  Théosophes) et Herman C. Vermeulen (la Société Théosophique Point Loma) 
ont activement participé au programme de cette Convention Internationale comme conférenciers 
principaux.  

Parmi les conférences qui anticipaient le plus, c’était la présentation des grands projets de rénovation 
par Tim Boyd et le Prof. Em. Dr. Michiel Haas. En effet, une rénovation à fond et urgente s’est avérée 
nécessaire pour un grand nombre d’immeubles du domaine, parmi lesquels le siège international, Bla-
vatsky Bungalow et Leadbeater Chambers. Ce sont trois des 116 constructions qui ont été déclarées 
de première importance et d’urgence pour être rénovées dans les 5 prochaines années. Le siège in-
ternational comprend les chambres où ont vécu Mme Blavatsky, le col. Olcott, Annie Besant, 

Herman C. Vermeulen, Marja Artama, Tim Boyd &   
Dr. Eugene Jennings 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prof. Em. Dr. Michiel Haas 

Siège international 
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 Charles Leadbeater et où Krishnamurti a passé sa jeunesse. Blavatsky Bungalow a été construit 
suite à une donation au début du siècle précédent et est 
toujours utilisé pour les Ecoles de Sagesse qui s’y orga-
nisent chaque année. Leadbeater Chambers est la 
première construction en béton armé de la péninsule 
indienne où séjournent généralement les Membres de la 
ST venant de l’étranger. Cette construction, après la ré-
novation, sera mise à la disposition des visiteurs d’Adyar 
pendant toute l’année. 

La collecte de fonds a démarré avec succès pendant la 
présentation des projets mêmes et les Membres présents 
se sont montrés déjà très généreux en donnant 68.000 
rupees (± EUR 900). La Section belge a elle aussi déjà 
fait une première donation de EUR 2.000 suite à une 
décision du Conseil d’Administration qui s’est tenu peu 
avant la fin de l’année. D’autres donations importantes 
ont été annoncées pendant la Convention Internationale 

et on espère que les fonds nécessaires pour-
ront être rassemblés dans les trois prochaines 
années. 

Tous les détails concernant ces projets sont à 
consulter sur un site web (en Anglais) spécia-
lement conçu pour informer le public et les 
donateurs:  

http://adyar-renovation.org/ 
 

 
 

 

 

 

 

Blavatsky 

Bungalow 

 

 

 

 

 

Leadbeater 

Chambers 
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La Société Théosophique a été fondée à New York le 17 novembre 1875. Son quartier 
général international  se trouve à Adyar (Chennai) Inde. Elle est un centre de ren-
contre pour chercheurs de la vérité et elle a des branches partout dans le monde. 
Le Centre Théosophique International pour l’Europe est situé à Naarden (Hollande). 

La Section Belge a été fondée en 1911, et actuellement il y a des Branches à Anvers, 
Bruxelles, Gand et Louvain. Elles organisent des conférences et des séances d’étude. 
Les Branches de Bruxelles et d’Anvers ont une importante bibliothèque.  

La tâche primordiale de la Société est d’oeuvrer à la réalisation des ses trois buts: 
1. Former un noyau de la Fraternité Universelle de l’Humanité sans distinction de race, 

croyance, sexe, caste ou couleur; 
2. Encourager l’étude comparée des Religions, des Philosophies et des Sciences; 
3.  Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans l’homme. 

  

     Sa devise: 

    IL N’Y A PAS DE RELIGION PLUS ELEVEE QUE LA VERITE 
 

Société Théosophique Belge asbl 

Belgische Theosofische Vereniging vzw 

Place des Gueux 8  Geuzenplein 

 1000  Bruxelles - Brussel 

Secrétaire Générale - Secretaris Generaal 

Mme Sabine Van Osta 
Busken Huetstraat 5, 2050 Antwerpen 
mailto:sabine_van_osta@hotmail.com 

GSM +32 486 631 997 

Secrétariat - Secretariaat 

Mme Godelieve Opgenhaffen 
Molenkouter 13B, 2890 Sint-Amands 

mailto: godelieve.opgenhaffen@telenet.be 

GSM +32 476 879 968 

La maison est située non loin du Rond-Point Schuman, du 
square Marie-Louise Ambiorix et de la place Jamblinne de 
Meux. 

Accès : 
Voiture: partez à temps (trafic), parking aisé 
Metro: à partir du Rond-Point Schuman, prendre bus 12, 21 
ou 79 
Bus: 63, 12, 21 et 79 (arrêt face à l’immeuble) 
28 et 61 (arrêt Place Jamblinne de Meux) 

A partir des GARES : 
MIDI: métro jusque Shuman ensuite 12,21 ou 79 
NORD: 61 direct jusque Place Jamblinne de Meux 
CENTRALE: 63 direct 

 

 

Liberté de Pensée 

Étant donné que la Société Théosophique s'est répandue largement dans le monde, et que des fidèles de toutes les religions sont 
entrés dans ses rangs sans abandonner les dogmes, enseignements et croyances de leur credo particulier, il semble utile d'insister 
sur le fait qu'aucune doctrine ou opinion, par quelque personne qu'elle puisse être enseignée ou soutenue, ne s'impose à l'accepta-
tion des membres de la Société Théosophique, et qu'il n'en est aucune qu'ils ne puissent à leur gré accepter ou rejeter. L'approba-
tion des trois buts est la seule condition imposée aux sociétaires.  
Aucun instructeur ou auteur - de H.P Blavatsky à ceux de nos jours - n'a autorité pour imposer à nos membres ses enseignements 
ou opinions. Tous les sociétaires ont un droit égal de s'attacher à tel instructeur ou telle école de pensée qu'ils peuvent choisir, 
mais ils n'ont pas le droit d'imposer leur choix à d'autres. Les candidats à des fonctions quelconques dans la Société ou les votants, 
ne sauraient être déclarés inéligibles ou inaptes à voter du fait de leurs opinions quelles qu'elles soient, ou du fait qu'ils appartien-
nent à une école de pensée quelconque. Les opinions ou les croyances ne confèrent pas de privilèges et ne sont cause d'aucune 
infériorité.  
Les membres du Grand Conseil de la Société demandent instamment à tous les sociétaires de soutenir, de défendre et de respec-
ter ces principes fondamentaux de la Société Théosophique, et aussi d'exercer, sans crainte leur droit à la liberté de penser et 
d'exprimer leur pensée dans les limites de la courtoisie et des égards dus à autrui.  
                                                                                      ( Résolution de 1924 du Conseil Général de la Société Théosophique, Adyar)                   
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Renseignements sur la  
Société Théosophique et ses activités:  
Contact:  
Sabine Van Osta  -  Secrétaire Générale 

+32 486 631 997 

ACTIVITES  -  Mars 2016 

Les samedis de 15h à 17h 

 
Le 5 mars: 

Introduction à la Théosophie:  
Le corps astral ou émotionnel 

 
Le 12 mars: 

La pensée de J. Krishnamurti:  (DVD)   
Intelligence, amour et compassion 

  
Le 19 mars: 

Introduction à la Théosophie:  
Transmission des émotions 

 
 

SEANCES D’ETUDE 

Branche Lumière 
Les lundis 07, 14 & 21/03: 
La Doctrine Secrète de H.P. Blavatsky 
de 16h30 à 18h30 
et 
Les Yoga-Sutras de Patanjali 
de 18h30 à 19h30 
 

Branche Blavatsky 
Le mercredi 02/03, de 18h30 à 19h30: 
Méditation sur les Yoga-Sutras de Patanjali 
et 
Le mercredi 16/03, de 18h30 à 19h30: 
Méditation de guérison (uniquement pour membres) 

 
Branche Bruxelles (Brussels Lodge) 
Wednesday 9 march at 20.00h 

The Secret Doctrine, 100 years later 
Cosmogenesis and Mythological Thinking 

Part I 
 
Tous les membres de la Société Théosophique, 

les sympathisants et les intéressés sont les bien-

venus aux activités à Bruxelles. 

Siège à Bruxelles 

Place des Gueux 8, 1000 Bruxelles 

Bruxelles 

Contacts: 

Introduction à la Théosophie: 

Sabine Van Osta  -  +32 486 631 997 

Myriam Debusscher -  +32 477 963 022 

Branche Centrale 

La pensée de J. Krishnamurti 

+32 486 631 997 

Branche Lumière (Tak Het Licht) 

La Doctrine Secrète 

et  

Les Yoga-Sutras de Patanjali 

Yella Stanisavliévitch  -  02 479 93 40 

Branche Blavatsky 

Méditation sur les Yoga-Sutras 

et 

Méditation de guérison  

(uniquement pour les membres) 

Myriam Debusscher  -  +32 477 963 022 

Branche de Bruxelles (Brussels Lodge) 
Essentials of Timeless Wisdom 

Sabine Van Osta - +32 486 631 997 


