
Wat is theosofie? 

Om theosofie, theos-sophia of letterlijk 
'wijsheid van de goden', te definiëren, wordt er 
een onderscheid gemaakt tussen moderne 
theosofie en oude of tijdloze theosofie. Tijdloze 
theosofie, ook wel bekend als de 
‘wijsheidstraditie’ of ‘eeuwige filosofie’, is een 
traditie die terug te vinden is in menselijke 
culturen over de hele wereld en in alle periodes 
van de geschiedenis. Ze vormt de basis van de 
innerlijke of mystieke kant van vele religies, 
wetenschappen, filosofieën en culturen. 
Moderne theosofie is een hedendaagse 
weergave van deze traditie zoals die door de 
Theosofische Verenging wordt voorgesteld. 

Spiritualiteit in harmonie met de 
grondslagen van religies  

Tegenwoordig bestaat er een duidelijk 
onderscheid tussen religieuze instellingen en 
de levende ervaring van de ziel. Theosofie is op 
zichzelf geen religie, hoewel ze religieus is in 
die zin dat ze de inspanningen van de mensheid 
ondersteunt en bevordert om verbinding te 
maken met de diepe waarden die leiden naar de 
Wortel zonder Wortel. Zoals Annie Besant 
stelde: ‘Leef de religie, in plaats van haar te 
verlaten.’ Individuele theosofen kunnen 
verschillende wereldreligies belijden – 
christendom, jodendom, islam, zoroastrisme, 
hindoeïsme, boeddhisme. Anderen hebben 
geen religieuze overtuiging, maar geven de 
voorkeur aan een filosofische, 
wetenschappelijke, artistieke, ecologische 
benadering, yoga, enz. De Theosofische 
Vereniging geeft uiting aan de overtuiging dat 
mensen, ondanks al deze verschillen, met 
elkaar verbonden zijn, kunnen communiceren 
en samenwerken. Als zodanig biedt zij een 
ideaal platform voor interreligieuze dialoog, 
wederzijds respect en het gezamenlijk zoeken 
naar de Waarheid.  

Enkele theosofische leerstellingen 

Hoewel op niet-dogmatisch wijze, stelt de 
moderne theosofie onder andere de volgende 
ideeën voor ter overweging, en veel theosofen 
beschouwen deze niet als vaste overtuigingen, 
maar als mogelijke benaderingen van het leven 
die ons in staat stellen onze ervaring van de 
wereld zoals wij die beleven te verdiepen: 

 de plicht tot altruïsme, zorg voor het
welzijn van anderen,

 de uiteindelijke volmaaktheid van de
menselijke natuur, en daarmee van de
samenleving en het leven,

 de realiteit van vrije wil en persoonlijke
verantwoordelijkheid,

 de kracht en invloed van gedachten op
onszelf en onze omgeving,

 het bestaan van ervaringswerelden buiten
de fysieke wereld,

 de aanwezigheid van leven en bewustzijn in
alle materie,

 de evolutie van de geest en intelligentie,
evenals van de fysieke materie

 de wet van karma (of ethische
rechtvaardigheid) en reïncarnatie.

Theorie en praktijk 

Deze benaderingen lijken abstract. Hoe kunnen 
we ze toepassen in ons dagelijks leven? Deze 
abstracte ideeën kunnen praktische en zeer 
specifieke implicaties hebben, bijvoorbeeld: 

 De wereld waarin we leven is in wezen een
goede plek, die we verstandig moeten
gebruiken, omarmen en eren: verheug je in
het Leven.

 We ontwikkelen ons als mensen, niet door
de wereld de rug toe te keren, maar door
samen te werken met de Natuur om haar te
behouden en haar in staat te stellen
zichzelf te vervolmaken: respecteer het
milieu en leef op een ecologisch
verantwoorde manier.

 We zijn allen verschillende uitingen van
hetzelfde Leven, dus wat er met één van
ons gebeurt, gebeurt met ons allemaal –
alles is met elkaar verbonden: help je
naaste, om het Leven te helpen.

 Disharmonie en kwaad zijn het gevolg van
onwetendheid en egoïsme: leef in
harmonie en goedheid om het goede
voorbeeld te geven door je leven, je
houding en je daden.

 Uiteindelijk beslissen alle leden van de
Theosofische Vereniging zelf over hun
eigen praktijken en levensstijl, maar veel
theosofen volgen een bepaalde levenswijze
die voortvloeit uit theosofische ideeën. Ze
mediteren of bidden regelmatig, zijn vaak
vegetariërs en vermijden het gebruik van
bont of huiden; ze gebruiken geen alcohol
of drugs (behalve om medische redenen).
Ze komen op voor het recht van alle
mensen op een eerlijke en rechtvaardige
behandeling, waarbij ze een beroep doen
op hun diepgewortelde gevoel voor ethiek
en Universele Broederschap.



De drie doelstellingen  

De Belgische Theosofische Vereniging 
verwelkomt nieuwe leden. De enige voorwaarde 
is de drie doelstellingen te aanvaarden:  
 
1) Een kern vormen van de Universele 
Broederschap van de Mensheid, zonder 
onderscheid naar ras, geloof, geslacht, kaste of 
huidskleur; 
 
2) Het bevorderen van de vergelijkende studie 
van religies, filosofieën en wetenschappen; 
 
3) Het bestuderen van de onverklaarbare wetten 
van de natuur en de verborgen krachten in de 
mens. 
 
Het idee van wederzijds respect dat voortkomt 
uit de Universele Broederschap van de 
Mensheid vormt de hoeksteen van dit alles: 
religies, wetenschap en filosofische systemen 
zijn gelijkwaardig voor zover ze putten uit de 
grote bron van tijdloze Wijsheid.  
 

 

 

De Belgische Theosofische Vereniging  

De Belgische Theosofische Vereniging, als 
onderdeel van de Theosofische Vereniging 
Adyar, biedt activiteiten aan die inspireren tot 
een werkelijk spiritueel leven. Haar afdelingen 
organiseren lezingen, diverse studiegroepen en 
publicaties. Elk van onze initiatieven heeft tot 
doel bij te dragen aan de spirituele 
ontwikkeling van iedereen die daarvoor 
openstaat. Zij nodigt haar leden en 
sympathisanten uit om deel te nemen aan de 
vernieuwing van de mensheid door middel van 
spirituele zelftransformatie.  
Deze brochure geeft een kort overzicht van wat 
theosofie is. Als dit uw aandacht heeft gewekt, 
nodigen wij u uit om onze website te bezoeken, 
www.ts-belgium.be.  U kunt ook een van onze 
openbare activiteiten bijwonen, onze 
bibliotheek raadplegen of onze boekhandel met 
authentieke spirituele boeken bezoeken. Schrijf 
u in om een van onze publicaties (in het 
Nederlands - Shanti of het Witte Lotusblad - of 
Frans) te ontvangen en op de hoogte te blijven 
van alle activiteiten in België. 
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Het principe dat leven schenkt, woont in ons en 
buiten ons; het is onsterfelijk en eeuwig 
weldadig; het kan niet worden gezien of 
geroken, maar het wordt waargenomen door 
degene die ernaar verlangt het waar te nemen. 
 

Licht op het Pad 
 

 




