
La théosophie, c’est quoi ? 

Pour définir la théosophie, « theos-sophia » ou 
littéralement « sagesse des dieux », on distingue 
la théosophie moderne de la théosophie 
ancienne, sans âge. La théosophie immémoriale, 
également appelée la « Tradition de la 
Sagesse » ou « philosophie éternelle », est une 
tradition que l’on peut retrouver dans les 
cultures humaines à travers le monde et tout au 
long de l’histoire. Elle est à la base de la 
dimension intérieure ou mystique de 
nombreuses religions, sciences, philosophies et 
cultures. La théosophie moderne est une 
présentation contemporaine de cette tradition 
telle qu’elle est exposée par la Société 
Théosophique. 

Une spiritualité en harmonie avec les 
fondements des religions  

Aujourd’hui, il existe une distinction claire 
entre les institutions religieuses et l’expérience 
vivante de l’âme. La théosophie n’est pas en soi 
une religion, bien qu’elle soit religieuse en ce 
sens qu’elle soutient et favorise les efforts de 
l’humanité pour se mettre en lien avec valeurs 
profondes qui mènent à la Racine sans Racine. 
Comme l’a exhorté Annie Besant : « Vivez la 
religion, plutôt que de la quitter », les 
théosophes peuvent professer diverses 
religions du monde : christianisme, judaïsme, 
islam, zoroastrisme, hindouisme, bouddhisme. 
D’autres n’ont aucune affiliation religieuse mais 
préfèrent une approche philosophique, 
scientifique, artistique, yogique, écologique, 
etc. La Société Théosophique exprime la 
conviction que les êtres humains, au-delà de 
toutes ces différences, sont reliés les uns aux 
autres, peuvent communiquer et coopérer. À ce 
titre, elle offre une plate-forme idéale pour le 
dialogue interreligieux, le respect mutuel et la 
quête commune de la Vérité.  

Quelques doctrines théosophiques 

Bien que non dogmatique, la théosophie 
moderne propose, entre autres, les idées 
suivantes à notre réflexion ; de nombreux 
théosophes ne les considèrent pas comme des 
croyances figées, mais comme des approches 
possibles de la vie qui nous permettent 
d’approfondir notre expérience du monde tel 
qu’on le vit : 

 le devoir d’altruisme, le souci du bien-être
d’autrui,

 la perfection ultime de la nature humaine,
et donc de la société et de la vie,

 la réalité du libre arbitre et de la
responsabilité personnelle,

 le pouvoir et l’influence de la pensée sur
soi-même et sur son environnement,

 l’existence de mondes d’expérience au-delà
du monde physique,

 la présence de la vie et de la conscience
dans toute matière,

 l'évolution de l'esprit et de l'intelligence
ainsi que de la matière physique,

 la loi du karma (ou justice éthique) et la
réincarnation.

Théorie et pratique 

Ces propositions semblent abstraites. 
Comment pouvons-nous les appliquer dans 
notre vie quotidienne ? Ces idées abstraites 
peuvent avoir des implications pratiques et très 
concrètes, par exemple : 

 Le monde dans lequel nous vivons est
fondamentalement un endroit où il fait
bon vivre, qu’il faut utiliser à bon escient,
accueillir à bras ouverts et honorer :
réjouissons-nous de la Vie.

 Nous évoluons en tant qu’êtres humains,
non pas en abandonnant le monde, mais en
coopérant avec la Nature pour la préserver
et lui permettre de se perfectionner :
respectons l’environnement et menons une
vie écologiquement responsable.

 Nous sommes tous des expressions
différentes de la même Vie, donc ce qui
arrive à l’un d’entre nous arrive à nous tous
– tout est relié : aidez votre prochain, pour
aider la Vie.

 La discorde et le mal sont le résultat de
l’ignorance et de l’égoïsme : vivez dans
l’harmonie et la bienveillance afin
d’enseigner par l’exemple de votre vie, de
votre attitude et de vos actes.

 En fin de compte, tous les membres de la
Société Théosophique décident eux-mêmes
de leurs pratiques et de leur mode de vie,
mais de nombreux théosophes suivent un
certain mode de vie qui découle des idées
théosophiques. Ils méditent ou prient
régulièrement, sont souvent végétariens et
évitent le port de fourrures ou de peaux ;
ils ne consomment ni alcool ni drogues
(sauf pour des raisons médicales). Ils
défendent le droit de tous les êtres
humains à un traitement juste et équitable,
en faisant appel à leur sens profond de
l’éthique et à la Fraternité universelle.



Les trois objectifs  

La Société Théosophique Belge accueille de 
nouveaux membres. La seule condition est 
d’accepter ses trois objectifs :  
 
1) Former un noyau de la Fraternité universelle 
de l’humanité, sans distinction de race, de 
crédo, de sexe, de caste ou de couleur ; 
 
2) Encourager l’étude comparative des 
religions, des philosophies et des sciences ; 
 
3) Étudier les lois inexpliquées de la Nature et 
les pouvoirs latents de l’Homme. 
 
L’idée de respect mutuel qui découle de la 
Fraternité universelle de l’humanité est la pierre 
angulaire de tout cela : les religions, la science 
et les systèmes philosophiques sont 
équivalents dans la mesure où ils puisent à la 
grande source de la Sagesse éternelle.  
 

 

 

 

La Société Théosophique Belge  

La Société Théosophique Belge, qui fait partie 
de la Société Théosophique d’Adyar, propose 
des activités qui inspirent une vie véritablement 
spirituelle. Ses sections organisent des 
conférences, divers groupes d’étude et des 
publications. Chacune de nos initiatives vise à 
contribuer au développement spirituel de toute 
personne qui y est ouverte. Elle invite ses 
membres et ses sympathisants à participer à la 
régénération de l’humanité par la 
transformation spirituelle de soi.  
Cette brochure donne un bref aperçu de ce 
qu’est la théosophie. Si elle a éveillé votre 
intérêt, nous vous invitons à consulter notre 
site web, www.ts-belgium.be. Vous pouvez 
également assister à l’une de nos activités 
ouvertes au public, consulter notre 
bibliothèque ou visiter notre librairie proposant 
des ouvrages spirituels authentiques. Inscrivez-
vous pour recevoir l’une de nos publications (en 
néerlandais ou en français – Infor-Théosophia) 
et restez informé des activités en Belgique. 
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Le principe qui donne la vie habite en nous et 
hors de nous ; il ne meurt jamais, il est 
éternellement bienfaisant ; il ne peut être vu, ni 
entendu, ni senti, mais il est perçu par l'homme 
qui désire la perception. 
 

Lumière sur le Chemin 
 

 




