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La SOCIETE THEOSOPHIQUE propose l’approche par l’étude,                                   
le discernement et la réflexion, des vérités que contiennent les Sci-
ences, les Religions et les Philosophies du monde. 

Elle reconnaît que son bagage d’enseignements ne constitue nulle-
ment son patrimoine privé mais celui de l’humanité de tous les 
temps. 

Elle ne s’appuie, par conséquent, sur aucun dogme, et s’abstient 
de tout prosélytisme. 
Elle sait parfaitement que l’intellect est plus actif dans un climat 
de liberté que dans une atmosphère de contrainte. 

L’enrichissement qui résulte dès lors de sa fréquentation incline 
essentiellement vers l’éthique et le spirituel. 
Axée sur la promotion de l’interrelation, elle invite implicitement 
chacun à cultiver les qualités humaines qui assurent le meilleur 
équilibre de son être et tendent à l’affranchir des conditionne-
ments et des préjugés. 
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            Société Théosophique Belge asbl 

Place des Gueux 8   

Mission Statement  
of the Theosophical Society 

 To serve humanity by cultivating an 
ever-deepening understanding and 
realisation of the Ageless Wisdom, 
spiritual Self-transformation, and 
the Unity of all Life. 

La Mission de la  
Theosophical Society (Adyar) 

Servir l’humanité en cultivant une 
compréhension et une réalisation 
toujours plus profondes de la Sagesse 
éternelle, de la transformation spiri-
tuelle de soi, et de l’Unité de toute vie. 

La maison est située non loin du Rond-Point Schuman, 
du square Marie-Louise, Ambiorix et de la place Jam-
blinne de Meux. 

Accès : 
Voiture: partez à temps (trafic), parking aisé 
Metro: à partir du Rond-Point Schuman, prendre bus 
12, 21 ou 79 
Bus: 63, 12, 21 et 79 (arrêt face à l’immeuble) 
28 et 61 (arrêt Place Jamblinne de Meux) 

A partir des GARES : 
MIDI: métro jusque Shuman ensuite 12,21 ou 79 
NORD: 61 direct jusque Place Jamblinne de Meux 
CENTRALE: 63 direct 
LUXEMBOURG: 12 et 21 directs 
SHUMAN: 12, 21 ou 79 

 

Liberté de Pensée 

Étant donné que la Société Théosophique s'est répandue largement dans le monde, et que des fidèles de toutes les 
religions sont entrés dans ses rangs sans abandonner les dogmes, enseignements et croyances de leur credo particu-
lier, il semble utile d'insister sur le fait qu'aucune doctrine ou opinion, par quelque personne qu'elle puisse être en-
seignée ou soutenue, ne s'impose à l'acceptation des membres de la Société Théosophique, et qu'il n'en est aucune 
qu'ils ne puissent à leur gré accepter ou rejeter. L'approbation des trois buts est la seule condition imposée aux socié-
taires.  
Aucun instructeur ou auteur - de H.P Blavatsky à ceux de nos jours - n'a autorité pour imposer à nos membres ses 
enseignements ou opinions. Tous les sociétaires ont un droit égal de s'attacher à tel instructeur ou telle école de pen-
sée qu'ils peuvent choisir, mais ils n'ont pas le droit d'imposer leur choix à d'autres. Les candidats à des fonctions 
quelconques dans la Société ou les votants, ne sauraient être déclarés inéligibles ou inaptes à voter du fait de leurs 
opinions quelles qu'elles soient, ou du fait qu'ils appartiennent à une école de pensée quelconque. Les opinions ou 
les croyances ne confèrent pas de privilèges et ne sont cause d'aucune infériorité.  
Les membres du Grand Conseil de la Société demandent instamment à tous les sociétaires de soutenir, de défendre 
et de respecter ces principes fondamentaux de la Société Théosophique, et aussi d'exercer, sans crainte leur droit à la 
liberté de penser et d'exprimer leur pensée dans les limites de la courtoisie et des égards dus à autrui.  
                                                                                   ( Résolution de 1924 du Conseil Général de la Société Théosophique, Adyar)                   
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La Theosophical Society a été fondée à New York le 17 novembre 1875.  
Son quartier général international se trouve à Adyar (Chennai) Inde. Elle est un centre  
de rencontre pour chercheurs de la vérité et elle a des branches partout dans le monde. 
Le Centre Théosophique International pour l’Europe est situé à Naarden (Hollande). 
La Section Belge a été fondée le 7 juin 1911, et actuellement il y a des Branches à Anvers, 
Bruxelles et Gand. Elles organisent des conférences et des séances d’étude. Les Branches de  
Bruxelles et d’Anvers ont une importante bibliothèque.  
La tâche primordiale de la Société est d’oeuvrer à la réalisation de ses trois buts: 
1. Former un noyau de la Fraternité Universelle de l’Humanité sans 
    distinction de race, croyance, sexe, caste ou couleur; 
2. Encourager l’étude comparée des Religions, des Philosophies et des Sciences; 
3.  Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans l’homme. 

     Sa devise: 

           IL N’Y A PAS DE RELIGION PLUS ELEVEE QUE LA VERITE 
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Les Vibrations du Mental 

Annie Besant 

Le mental est le re sultat de la pense e ante rieure actuelle ; c’est une chose pre cise 
et de finie, doue e de certaines proprie te s et de certaines incapacite s, de force et de 
faiblesse, qui sont le re sultat d’une activite  de ploye e dans des existences ante -
rieures. Notre mental est ce que nous l’avons fait ; nous ne pouvons pas le modifier, 
si ce n’est lentement ; nous ne pouvons pas le de passer par un effort de volonte  ; 
nous ne pouvons pas nous en affranchir, ni reme dier instantane ment a  ses imper-
fections. Tel qu’il est, il est no tre, c’est une partie de Non-Moi approprie e a  notre 
usage, façonne e pour nous, et c’est par lui seulement que nous pouvons connaî tre. 

 
Tout ce qui re sulte de nos pense es ante rieures est pre sent en nous gra ce au mental ; chaque mental a 
son mode propre de vibration, sa propre sorte de vibration ; il est en mouvement perpe tuel, pre sen-
tant une suite de tableaux toujours changeants. Toute impression qui nous arrive du dehors est reçue dans 
cette sphère déjà en activité, et la masse des vibrations existantes modifie la nouvelle venue, en même 
temps qu’elle se trouve modifiée par celle-ci. La résultante n’est donc pas une reproduction exacte de la 
nouvelle vibration, mais une combinaison de cette dernière avec les vibrations déjà existantes. Empruntons 
encore une comparaison à la lumière. Si nous mettons un morceau de verre rouge devant nos yeux et si 
nous regardons des objets verts, ils nous paraîtront noirs. Les vibrations qui nous donnent la sensation du 
rouge sont interceptées par celles qui nous donnent la sensation du vert, et l'œil est induit en erreur lorsqu'il 
voit l'objet noir. De même, si nous regardons un objet bleu à travers un verre jaune, nous le verrons noir. 
Dans chacun de ces cas, un intermédiaire coloré cause une impression de couleur différente de celle qu'eût 
fourni l’objet regardé à l’œil nu. Et même, en regardant les choses à l’oeil nu, nous les voyons un peu diffé-
remment, car l’oeil modifie les vibrations qu’il reçoit, et d’une manière plus sensible que bien des gens ne 
se l’imaginent. 
L’influence du mental, en tant qu’intermédiaire au moyen duquel le sujet Connaissant contemple le monde 
extérieur, est très comparable à l’influence des verres colorés sur la couleur des objets vus à travers eux. Le 
moi Connaissant est aussi inconscient de cette influence du mental qu’un homme à qui il n’aurait jamais été 
donné de voir (sinon à travers des verres rouges ou bleus), serait inconscient des altérations qu’ils produi-
sent dans les couleurs du paysage. 
 
C’est à ce point de vue superficiel que le mental est appelé le Créateur d’illusion. Il ne nous apporte que 
des images déformées, combinaisons de lui-même et des objets extérieurs. En un sens beaucoup plus pro-

fond, d’ailleurs IL EST ENCORE CRÉATEUR D’ILLUSION, à savoir en ce sens, que ces images déformées elles-
mêmes ne sont que les images d’apparences, non de réalités ; des ombres d’ombres ; voilà tout ce que le 
mental nous fournit. Mais il nous suffira, actuellement, de considérer les illusions dues à sa nature propre. 
 
Les idées que nous nous faisons du monde seraient toutes différentes, si nous pouvions le connaître tel qu’il 
est, même sous son aspect phénoménal, au lieu de ne le connaître qu’au moyen de vibrations modifiées par 
le mental ; et la chose n’est aucunement impossible, bien qu’elle ne puisse être réalisée que par ceux qui 
ont poussé très avant le contrôle de leur mental. Les vibrations du mental peuvent s’arrêter, si la conscience 
s’en détourne ; le contact d’un objet façonnera alors une image correspondant exactement à cet objet, les 
vibrations étant identiques en qualité et en quantité, sans alliage de vibrations dues à l’observateur. Ou bien 
la conscience peut se projeter et animer l’objet observé, de façon à en percevoir directement les vibrations. 
Dans les deux cas on obtient une connaissance réelle de la forme. L’idée, dans le monde des noumènes, 
dont la forme exprime l’aspect phénoménal, peut être connue, elle aussi, mais seulement au moyen de la 
conscience opérant dans le corps causal, sans l’entrave du mental concret ou des véhicules inférieurs. 
 
Cette vérité, à savoir que nous connaissons uniquement nos impressions des choses, non les choses elles-
mêmes – si ce n’est dans les cas que je viens de mentionner – est d’une importance capitale, quand on l’ap-
plique à la vie pratique. Elle nous enseigne l’humilité et la prudence, nous dispose à accueillir les idées 
nouvelles. Nous apprenons à nous défaire de notre instinctive conviction d’avoir raison dans nos observa-
tions, nous apprenons à nous analyser avant de condamner les autres. [...] La méthode selon laquelle la 
conscience construit son véhicule devrait être clairement comprise, car chaque jour et chaque heure de la 
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vie nous fournissent l'occasion d'appliquer cette méthode à des fins élevées. Que nous veillions ou dor-
mions, nous sommes toujours en train de construire notre corps mental ; car lorsque la conscience vibre, 
elle affecte la matière mentale qui l'entoure et chaque frémissement de conscience, bien que dû uniquement 
à une pensée passagère, attire dans le corps mental quelques particules de matière mentale et en fait sortir 
quelques autres. En tant qu'il s'agit du véhicule – le corps – ceci est dû à la vibration ; mais il ne faut pas 
oublier que l'essence même de la conscience est de s'identifier constamment avec le Non-Moi et de s’affir-
mer elle-même à nouveau, tout aussi constamment, en rejetant le Non-Moi ; la conscience consiste dans 
l'alternance de l'affirmation et de la négation suivantes : Je suis cela, je ne suis pas cela, c'est pourquoi son 
mouvement constitue et produit, dans la matière, cette attraction suivie de répulsion que nous appelons vi-
bration. La matière environnante est ébranlée, elle aussi, et sert ainsi d'intermédiaire pour affecter d'autres 
consciences. 
 

Or, la finesse ou la grossie rete  de la matie re ainsi approprie e de pend de la qua-
lite  des vibrations de termine es par la conscience. Les pense es pures et e leve es 
sont compose es de vibrations rapides et ne peuvent affecter que les e le ments 
rares et subtils de la substance mentale. Les parties plus grossie res ne sont pas 
atteintes, e tant incapables de vibrer avec la vitesse voulue. Lorsqu'une pense e 
de cette sorte fait vibrer le corps mental, des particules de la matie re la plus 
grossie re sont rejete es hors du corps et leur place est prise par des particules 
plus fines, de sorte que de meilleurs mate riaux sont introduits dans le corps 
mental. De me me, les pense es basses et mauvaises attirent dans le corps mental 
les mate riaux plus grossiers qui conviennent a  leur expression et ces mate riaux 
chassent et repoussent les espe ces plus fines. 
 
Ainsi, ces vibrations de conscience  font sans cesse sortir une cate gorie de matie re pour en re intro-
duire une autre. Et il en re sulte, comme une conse quence ne cessaire, que suivant la cate gorie de ma-
tie re que nous aurons introduite jadis dans notre corps mental, se trouvera de termine e notre faculte  
de re pondre aux pense es qui nous parviendront actuellement du dehors. Si notre corps mental est 
compose  de mate riaux affine s, les pense es grossie res et mauvaises ne trouveront pas de re ponse en 
nous et, par suite, ne nous feront aucun tort ; tandis que s'il est compose  de mate riaux grossiers, il 
sera affecte  par toute mauvaise influence ambiante, il demeurera sans re ponse devant le bien et n'en 
be ne ficiera pas. 
 
Lorsque nous sommes mis en contact avec quelqu'un dont les pense es sont e leve es, ses vibrations-
pense es, en agissant sur nous, provoquent des vibrations de la matie re qui, dans notre corps mental, 
est capable d'y re pondre ; ces vibrations, a  leur tour, de rangent et me me expulsent un peu ce qui est 
trop grossier dans notre corps mental pour vibrer a  leur haut degre  d'activite . Le profit que nous reti-
rons d'autrui de pend ainsi, pour une grande part, de notre pense e ante rieure, et notre « compre hen-
sion » d'autrui, notre faculte  de re pondre aux autres e tres, sont conditionne es par cela encore. Nous 
ne pouvons pas penser l'un pour l'autre ; notre partenaire ne peut penser tous ses propres pense es, 
amenant ainsi, dans la substance-esprit qui l'entoure, des vibrations correspondantes, lesquelles 
agissent sur nous, e veillant dans notre corps mental des vibrations sympathiques. 
 
Ce sont celles-ci qui affectent la conscience. Un penseur exte rieur a  nous ne peut affecter notre cons-
cience qu'en suscitant ces vibrations dans notre corps mental. 
 

Extraits 
Le Pouvoir de la Pensée  -  Éditions Adyar    

Le Lotus Bleu août-septembre 2023  
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Le mental humain 

Radha Burnier 

 

En observant les comportements du mental, il est facile de montrer la boue et la lie 
chez d'autres en disant : Il est mauvais ou il est méchant. Se regardant soi même, la 
description procède par les mots opposés, trouvant toujours quelque chose d'admi-
rable, digne de respect et de reconnaissance. Ainsi, le processus de la division con-
tinue et l'aggravation du mal arrive dans le monde, car le monde entier agit ainsi et 
n'agit que de cette manière. Les nombreuses guerres de classes, de races, de reli-
gions, de familles, etc... se sont déclenchées par suite d'affirmations telles que vous 
êtes cela et je suis ceci. Le fait que l'homme pense en de tels termes, toujours fac-
teurs de division et de séparation, montre de manière claire et simple à l'homme 
réfléchi, que le mental humain est le même dans tous, car partout il divise. La na-
ture même de ce mental que nous partageons tous et qui appartient à tous, est 
telle qu'il fonctionne par des distinctions. Il crée l'image du « moi », construite à 
partir de nombreuses descriptions que l'on s'est données, fondées sur des mémoires 

du passé et sur l'identification soi consciente de ces mémoires en un fil imaginaire unique. Comme l'a mon-
tré HPB dans La Clef de la Théosophie, 

M. Smith signifie en fait la longue série d'expériences quotidiennes rassemblées sur le fil de la mémoire, 
formant ce que M. Smith appelle « lui même », ce paquet d'expériences est ce que l'étude théosophique 
permet de réaliser, non seulement d'en parler, mais d'en prendre conscience comme de la fausse personna-
lité. La perception consciente de sa personnalité sur terre n'est qu'un rêve évanescent. La claire décou-
verte que chaque personne s'attribue une fausse personnalité prise pour le vrai soi, s'accompagne de la 
connaissance qu'au niveau du mental aussi, il y a unité, parce qu'on a pu constater que n'importe où le 
mental agit, il agit de sa propre manière. 

Par conséquent, HPB dit qu'il n'y a rien qui soit « ton mental » ou « mon 
mental » ; il y a seulement le mental. Observer attentivement les coeurs 
des hommes et également son propre coeur, c'est voir l'illusion dans la-
quelle on est conduit par cette habitude perpétuelle de décrire, de nom-
mer, de tirer des conclusions sur sa propre nature et celle des autres. 

Selon l'enseignement de HPB, l'homme est un microcosme. Puisqu'il est 
ainsi, toutes les hiérarchies des cieux existent en lui. Mais en vérité, il n'y 
a ni microcosme, ni macrocosme, mais l'Existence Une. Grand et petit ne 
sont ainsi vus que par une conscience limitée. Cette Existence Une trans-
cende le pouvoir de la conception humaine. Elle ne peut être que dimi-
nuée par toute expression humaine ou toute similitude. 

Elle est au-delà du domaine de la pensée, et hors de sa portée. Selon les 
termes de la Mandukya Upanishad, Elle est inimaginable et indicible. 

 

Extrait 

Le Chemin de la Soi-Connaissance 

Le Lotus Bleu décembre 2022 

 

 

Si, avec un mental pur, quelqu’un parle ou agit,  

alors le bonheur le suit comme l’ombre qui jamais ne le quitte. 

Bouddha 

 

Sois toi-même. 

La vie est précieuse telle quelle. 

Tous les éléments pour votre bonheur sont déjà là.  

Il n’y a pas besoin de courir, de chercher ou de lutter.  

Juste être. 

Thich Nhat Hanh 

Infor-Théosophia  - juin 2026 
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Adyar, havre de paix et de joie ! 

Je suis arrivée un matin, 

Fatiguée de ma longue route ; 

Tu m’as accueillie, 

Comme une vieille amie. 

En toi, j’ai retrouvé ma maison, 

Ma famille, ma patrie. 

Universelle, tu as su être personnelle avec chacun. 

Adyar, domaine fleuri, verdoyant, 

Où sillonnent des chemins 

Ombragés, parfois sinueux et secrets ; 

Où le soir tombe si vite 

Derrière ces feuillages qui abritent 

Tant d’écureuils timides 

Et tant de corbeaux 

Aux cris indiscrets. 

Adyar au ciel immense, 

Où le vent a balayé 

Les dernières brumes de la nuit ; 

Où le soleil se lève avec allégresse, 

Inondant de lumière, 

Les pétales de nénuphars 

Dans les chants millénaires de la première puja.  

Adyar, aux échos intenses, 

Nés du fond de l’Océan Indien, 

Tumultueux par ses vagues puissantes 

Qui se brisent comme des passions 

À leur point culminant, 

Et se meurent en refrain inoubliable ; 

Quand les premières étoiles de la soirée, 

Scintillant dans l’Espace, 

Rappellent à l’homme sa véritable dimension. 

Adyar, coeur ardent du monde, 

Terre promise, terre fertile, 

Où germent et grandissent 

Les banyans aux branches innombrables ; 

Ta poussière n’est pas encore consacrée 

Comme l’eau du Gange ; 

Mais ton sol est déjà sanctifié 
Par les traces de Leurs pas. 

Trân-Thi-Kim-Diêu 
         Janvier 1981 

             Après sa première visite à Adyar 
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La Section belge de la Société Théosophique Adyar existe depuis 115 ans. Sa charte date du 7 juin 1911.  

Jean Delville a alors été élu Secrétaire Général, une fonction qu'il exercera pendant plusieurs années. 

 

Ceci en guise d'introduction à la conférence du  

samedi 6 juin 2026 à 15h. 

 150 ans de la Société Théosophique 

 

Nous vous invitons tous à assister à cette présentation intéressante, donnée par 

 Christian Vandekerkhove. 

 

Activité en présentiel au Siège et par le biais de Zoom 

Lien Zoom: https://us02web.zoom.us/j/82574341417  

Informations: brussels.lodge@ts-belgium.be  ou GSM +32 486 631 997 (Sabine) 

Participation aux frais: membres € 5, non-membres € 10 

 

 

 

Pour votre agenda 

Société Théosophique Belge asbl 

Le samedi 13 juin 2026 à 10h30 

Assemblée Générale des Membres 

Place des Gueux 8 - 1000 Bruxelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Infor-Théosophia  - juin2026 

Société Théosophique Belge asbl 
Pour devenir membre de la Socie te  on ne demande pas au candidat quelles sont ses opinions philosophiques 
ou religieuses; mais on exige que chacun ait la me me et plus grande tole rance pour les opinions des autres 
qu’il demande pour les siennes. 

Les conditions pour devenir membre affilie  sont d’accepter expresse ment les trois objectifs:   
1. Former un noyau de la fraternité universelle dans l’humanité, sans distinction de race, de credo, 

de sexe, ou de couleur.  
2. Encourager l’étude comparée, des religions, des philosophies et des sciences 
3. Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans l’Homme.  

Informations pour devenir membre : info@ts-belgium.be ou via GSM 0486 631 997 

Cotisations  -  Période du 1er mai 2025 au 30 avril 2026:  

Société Théosophique Belge: € 55 au mininum 
(Lors de l'adhésion, une contribution unique de 15 euros sera demandée pour les frais administratifs) 

Ordre de Service Théosophique: € 10 au mininum 
 
Banque BNP BE81 0000 1422 2624 

https://us02web.zoom.us/j/82574341417
mailto:brussels.lodge@ts-belgium.be
mailto:info@ts-belgium.be
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Bruxelles 

Programme  -  Juin 2026  
 
 

Branches 
 
  

Le samedi 06/06/2026 à 15h.: Conférence 
150 ans de la Société Théosophique 

Par Christian Vandekerkhove 
 En présentiel au Siège & voa Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/82574341417 
 
Le lundi 08/06/2026 à 18h30: Etude 

Vivéka-Chûdâmani 
Uniquement via Zoom  

https://us02web.zoom.us/j/83840794329 
 
Wednesday 10/06/2026 at 20h.: Study 

Glimpses into the psychology of yoga 
Only Zoom  

https://us02web.zoom.us/j/86123988346 

 
 

National 
 

Le samedi 13/06/2026 à 10h30 

Assemblée Générale des Membres 
Place des Gueux 8 

1000 Bruxelles 
 
 

 

 

Quand vous avez la paix en vous,  

vous pouvez être une lumière pour les autres. 

Thich Nhat Hanh 

 

Celui qui est en paix avec lui-même  

est en paix avec l’univers 

Confucius 

 
Bruxelles 

Contacts 

Brussels Lodge (Branche de Bruxelles) 

 Glimpses on the Psychology of Yoga 

Sabine Van Osta - +32 486 631 997 

brussels.lodge@ts-belgium.be 

Branche Blavatsky 

Nature, purification & maîtrise  

des 7 corps de l’homme 

Myriam Debusscher  -  +32 477 963 022 

branche.blavatsky@ts-belgium.be 

Branche Centrale 

La pensée de J. Krishnamurti 

Sabine Van Osta - +32 486 631 997 

branche.centrale@ts-belgium.be 

Branche Lumière (Tak Het Licht) 

Vivéka-Chudamani 

Sabine Van Osta - +32 486 631 997 

branche.lumiere@ts-belgium.be 

Infor-Théosophia  - juin 2026 

 
Renseignements sur  

la Société Théosophique et ses activités:  
Sabine Van Osta  -  Secrétaire Générale 

+32 486 631 997   president@ts-belgium.be 
 
 

Renseignements sur 
l’Ordre de Service Théosophique Belge 

Helmut Vandersmissen 
+32 473 820 806   tos@ts-belgium.be 

 
Secrétariat  

Lieve Opgenhaffen 
+32 476 879 968  secretary@ts-belgium.be  

Participation aux frais activités: 
Conférences  & Etudes: membres € 5,   
                                               non-membres € 10 

Abonnements  
Période du 1e janvier au 31 décembre  

 
Infor-Théosophia 
(mensuel des Branches à 
Bruxelles): € 12 (10 numéros)  

 
Lotus bleu: € 38 pour membres,  
€ 43 pour non-membres  
(10 numéros) 
 

Banque: BE81 0000 1422 2624 
 BNP Parisbas Fortis  

https://us02web.zoom.us/j/82574341417
https://us02web.zoom.us/j/83840794329
https://us02web.zoom.us/j/86123988346
mailto:brussels.lodge@ts-belgium.be
mailto:branche.blavatsky@ts-belgium.be
mailto:branche.centrale@ts-belgium.be
mailto:branche.lumiere@ts-belgium.be
mailto:president@ts-belgium.be
mailto:tos@ts-belgium.be
mailto:secretary@tbelgium.be

