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La SOCIETE THEOSOPHIQUE propose I'approche par I’étude,
le discernement et la réflexion, des vérités que contiennent les Sci-
ences, les Religions et les Philosophies du monde.

Elle reconnait que son bagage d’enseignements ne constitue nulle-
ment son patrimoine privé mais celui de 'humanité de tous les

temps.
5 Elle ne s’appuie, par conséquent, sur aucun dogme, et s’abstient
de tout prosélytisme.
Elle sait parfaitement que l'intellect est plus actif dans un climat
S de liberté que dans une atmosphere de contrainte.

L’enrichissement qui résulte des lors de sa fréquentation incline
essentiellement vers I’éthique et le spirituel.

Axée sur la promotion de 'interrelation, elle invite implicitement
chacun a cultiver les qualités humaines qui assurent le meilleur
équilibre de son étre et tendent a l'affranchir des conditionne-
ments et des préjugés.
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Société Théosophique Belge asbl
Place des Gueux 8

La Theosophical Society a été fondée a NewYork le 17 novembre 1875.

Son quartier général international se trouve a Adyar (Chennai) Inde. Elle est un centre
de rencontre pour chercheurs de la vérité et elle a des branches partout dans le monde.
Le Centre Théosophique International pour I’Europe est situé a Naarden (Hollande).
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La Section Belge a étéfondée le 7 juin 1911, et actuellement il y a des Branches a Anvers,

Bruxelles et Gand. Elles organisent des coqférences et des seéances d’étude. Les Branches de

Bruxelles et d’Anvers ont une importante bibliotheque.

La tache primordiale de la Société est d’oeuvrer a la réalisation de ses trois buts:

1. Former un noyau de la Fraternité Universelle de 'Humanité sans
distinction de race, croyance, sexe, caste ou couleur;

2. Encourager I’étude comparée des Religions, des Philosophies et des Sciences;

3. Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans ’homme.

Sa devise:

IL N’Y A PAS DE RELIGION PLUS ELEVEE QUE LA VERITE

.. 1 La maison est située non loin du Rond-Point Schuman,
Mission Statement i

of the Theosophical Society

To serve humanity by cultivating an
ever-deepening understanding and
realisation of the Ageless Wisdom,
spiritual Self-transformation, and
the Unity of all Life.

! du square Marie-Louise, Ambiorix et de la place Jam-
1 .

; blinne de Meux.

1Acces :

! Voiture: partez a temps (trafic), parking aise

: Metro: a partir du Rond-Point Schuman, prendre bus
112,21 0u79

1Bus: 63,12, 21 et 79 (arrét face a I'immeuble)

La Mission de la
Theosophical Society (Adyar)

Servir Phumanité en cultivant une

128 et 61 (arrét Place Jamblinne de Meux)

: A partir des GARES :
i MIDI: métro jusque Shuman ensuite 12,21 ou 79

1 NORD: 61 direct jusque Place Jamblinne de Meux

compréhension et une réalisation ' CENTRALE: 63 direct

toyjours plus profondes de la Sagesse ' LUXEMBOURG: 12 et 21 directs
éternelle, d.e la transfqrptahon spiri- | SHUMAN: 12, 21 ou 79
tuelle de soi, et de ’Unité de toute vie. ;

ir Liberté de Pensée

i Etant donné que la Société Théosophique s'est répandue largement dans le monde, et que des fidéles de toutes les
i religions sont entrés dans ses rangs sans abandonner les dogmes, enseignements et croyances de leur credo particu-
i lie‘r, il semble utile d'insist‘er sur le fait qu'auqune doctrine ou opinion, par quelque personne qu'e!le puisse étre en-
i selgnée ou soutenue, ne s'}mpose a l'acceptatlon des membres de la .Somété Théosophique, et qu_'ll n'er} est aucune
[ qu ils ne puissent a leur gré accepter ou rejeter. L'approbation des trois buts est la seule condition imposée aux socié-
- taires.

- Aucun instructeur ou auteur - de H.P Blavatsky a ceux de nos jours - n'a autorité pour imposer a nos membres ses
! enseignements ou opinions. Tous les sociétaires ont un droit égal de s'attacher a tel instructeur ou telle école de pen-
lsée qu'ils peuvent choisir, mais ils n'ont pas le droit d'imposer leur choix a d'autres. Les candidats a des fonctions
| quelconques dans la Société ou les votants, ne sauraient étre déclarés inéligibles ou inaptes 4 voter du fait de leurs
I opinions quelles qu'elles soient, ou du fait qu'ils appartiennent a une école de pensée quelconque. Les opinions ou
Iles croyances ne conférent pas de priviléges et ne sont cause d'aucune infériorité.

I Les membres du Grand Conseil de la Société demandent instamment a tous les sociétaires de soutenir, de défendre
l et de respecter ces principes fondamentaux de la Société Théosophique, et aussi d'exercer, sans crainte leur droit a la
Iliberté de penser et d'exprimer leur pensée dans les limites de la courtoisie et des égards dus a autrui.

[ ( Résolution de 1924 du Conseil Général de la Société Théosophique, Adyar)
|
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La Pratique de I'Inspiration - 11
Tim Boyd

Lorsque la Société Théosophique (ST) en Amérique a invité Sa Sainteté le Dalai

Lama a parler, son avion a atterri dans un aéroport privé de Chicago. Un petit

groupe d’entre nous est allé le rencontrer a ladescente d’avion. C’est une tradition

tibétaine de présenter et de recevoir une écharpe, ou khata, en guise de bénédic-

. tion. Comme je représentais la ST, ma famille et moi étions en téte de file d’accueil.

| Quand il est descendu de I'avion, je lui ai tendu une écharpe et il I’a mise autour
de mon cou. Il a ensuite fait la méme chose avec ma femme et ma fille.

‘ ’ A cette époque, ma fille savait trés peu de chose sur le Dalai Lama. Elle savait qu’il

était célebre pour quelque chose de spirituel. Il m’a parlé briévement ainsi qu’a
ma femme, puis il est allé voir ma fille. Elle se préparait a partir a I'université. Il lui a parlé pendant
peut-étre une minute de I’école et d’autres choses. Il est ensuite monté dans la voiture pour partir et
elle a fondu en larmes.

J’ai mis mon bras autour d’elle et lui ai demandé pourquoi elle pleurait. Sa réponse a été : Je pleure
parce que lorsqu’il m’a regardée dans les yeux, je me suis sentie si forte ! La montée soudaine de ce sen-
timent de force n’était pas le résultat de ce qu'il avait dit. Elle a eu un aper¢u momentané inattendu
de la source profonde de pouvoir a laquelle le Dalai Lama est connecté, I’éveillant a cette méme
source en elle.

L’'une des caractéristiques de l'expérience inspirante est qu’elle transcende nos limites ordinaires.
Elle va au-dela de nos limites conditionnées de pensée et de sentiment. C’est transcendant et moti-
vant. Tout ce que nous pourrions décrire comme une expérience inspirante nous motive. La composi-
tion unique de notre tempérament détermine la maniére dont il s’exprime. Il peut s’agir d’'une impli-
cation physique dans un projet de travail ou le corps devient énergisé ; ou une élévation soudaine des
émotions ; ou une perspicacité accrue du mental. La source supérieure les impregne et les touche
tous.

La vraie inspiration n’est pas une question de paroles motivantes. Il y a beaucoup de gens qui peuvent
amener les autres a avoir des émotions. Il s’agit d'une forme courante de discours de motivation, sou-
vent décrit comme « inspirant », mais en raison de son accent limité sur les objectifs personnels ou
les réalisations, je ne dirais pas que cela est une véritable inspiration. D'un point de vue théoso-
phique, la véritable inspiration résulte de la lumiere de bouddhi, le champ intuitif, illuminant le men-
tal et son contenu.

Tout comme les rayons du soleil, bouddhi brille toujours. La raison pour laquelle sa lumiere ne tombe
pas sur le mental est due aux nuages qui se dressent entre les deux : nos émotions déformées, nos
désirs personnels constants et nos modes de vie déséquilibrés, bloquent notre exposition a des in-
fluences supérieures. C’est la que commence notre travail. Toute I'idée de la pratique n’est pas de cor-
riger ou de manipuler bouddhi, mais de réguler et, idéalement, d’apaiser le mental afin qu'’il puisse
avoir un impact sur tous les aspects de la personnalité.

L’'idée de la pratique n’est pas différente de celle de quelqu’'un qui détermine qu’il va améliorer la
qualité de son alimentation. Avec le corps physique, I'une des premieéres choses qui se produit lors-
que nous commencons a manger des aliments de meilleure qualité est que les toxines qui se sont ac-
cumulées dans le corps sont expulsées. Une partie du processus du pratique, méme au niveau de I’ali-
mentation, est que les matériaux qui contredisent ou font obstacle a notre nature supérieure sont ex-
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pulsés ; et qu’il s’agisse d’'un régime physique, mental ou émotionnel, des matériaux capables de fonc-
tionner et de vibrer a un niveau supérieur sont intégrés dans le corps.

L’une des raisons pour lesquelles la ST a vu le jour est de réaffirmer que nous vivons dans un univers
intelligent. Nous sommes continuellement entourés non seulement par l'intelligence dans l'abstrait,
mais par une infinité de formes différentes a travers lesquelles I'intelli-

gence s’exprime continuellement. Que nous le considérions en k|
termes d’étres ou de modeles, cela fait partie de la composition de
I'univers.

L’espace vide n’existe pas. Au niveau matériel le plus élémentaire,
nous savons a quel point nous sommes profondément immergés dans
des modeles d’intelligence — micro-ondes, ondes de la télévision, de la
radio, d'Internet, etc.

Dans La Clé de la Théosophie, H. P. Blavatsky (HPB) écrit : Nous [les théosophes] croyons a la « commu-
nion » et a l'action simultanée a l'unisson avec notre « Péere dans le secret », et dans les rares moments de
félicité extatique, le mélange de notre dme supérieure avec l’essence universelle. Ceci est une descrip-
tion d'un moment tres élevé d’'une expérience inspirante, ou notre nature supérieure se méle a la
conscience universelle. Dans La lumiere de I'Asie, Sir Edwin Arnold décrit la vie et I'illumination du
Bouddha, ou le langage utilisé est : La goutte de rosée se glisse dans la mer brillante. L'image de la
goutte d’eau, métaphore de 'ame, ou du Soi Supérieur, fusionnant avec la Mer brillante, le corps sans
fin d’ou elle émane, ce qui lui donne son sens, son but et son existence, est une puissante expression
d’inspiration a son apogée. Apres avoir fait cette expérience de « fusion », nous retournons, changés, a
la personnalité et a notre vie quotidienne.

Trois chemins vers l'inspiration

Je voudrais suggérer trois voies par lesquelles nous pourrions cultiver la possibilité de faire I’expé-
rience de l'inspiration. Il est dit que L’illumination est un accident, [en d’autres termes, ce n’est pas
quelque chose que nous pouvons contréler] mais la pratique spirituelle nous rend sujets aux accidents.
Notre role en tant que pratiquants spirituels n’est pas d’essayer de vouloir ou de forcer notre chemin
vers l'illumination, mais de nous mettre dans le voisinage pour que cette expérience inattendue et
non personnellement contrélable s’empare de nous. Une des conditions est que nous ayons une cer-
taine capacité de silence. Nous apprenons, au moins temporairement, a apaiser les vagues constantes
de la pensée. Avec cela comme point de départ, nous avons le potentiel pour I'expérience de I'inspira-
tion.

1. Dans la nature

A ce stade du monde, la nature devient de plus en plus lointaine. Cela n’a jamais été le cas dans le pas-
sé, mais maintenant la majorité des gens sur la planete vivent dans des centres urbains ou, pour
beaucoup, tout ce qu'ils connaissent du monde naturel est I’arbre qui est planté sur le trottoir.

Les schémas énergétiques humains ont tendance a étre fragmentés et chaotiques, alors que dans la
Nature les schémas énergétiques sont stables : la croissance des arbres, le mouvement des branches
et des feuilles dans le vent, le mouvement du vent, le cours de la riviere ; ce sont tous des modeles de
stabilisation. William James, un théosophe et I'une des grandes influences dans le domaine de la psy-
chologie, a écrit dans The Varieties of Religious Experience qu’il a observé que la majorité de toutes
les expériences mystiques ont lieu dans la Nature. Il n’est pas surprenant que l'inspiration la plus
profonde se produise dans les foréts et les montagnes et non lorsque nous luttons dans la circulation
ou négocions un accord commercial.

Le simple fait de nous exposer a la Nature avec un esprit tranquille ne nécessite aucune activité vo-
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lontaire. Je suis allé dans des foréts a différents endroits du monde, ou en mettant le pied dans cette
forét, sans y penser, on se surprend a chuchoter. Comme dans un temple, le sentiment de présence
dans le lieu nous fait parler bas.

Dans l'histoire de la Société, nous avons eu des per-
sonnes telles que Geoffrey Hodson, C. W. Leadbeater,
Dora Kunz et d’autres qui ont parlé des grands étres
ou des étres angéliques qui habitent différents en-
droits du monde naturel. Ce sont des présences, ou
des étres auxquels nous pouvons nous exposer. Méme
une plante ou une mangeoire a oiseaux a la maison
nous met en présence de rythmes et de modeles sta-
bilisants de la Nature, et crée une opportunité pour
les formes supérieures en connaissance d’avoir acces a nous.

2. Dans une communauté spirituelle

Une autre voie vers I’inspiration se trouve dans la communauté spirituelle. En Inde et ailleurs, ils utilisent
le terme sangha. HPB a déclaré que la personnalité est la malédiction au sein de la ST et partout ailleurs.
Notre sens de soi trés précieux, bien que faux, est le plus gros mais pour ce que nous apprécions et ai-
mons.

Nous souhaiterions tous que la ST ou toute autre organisation spirituelle s’épanouisse mais, d’une ma-
ni¢re ou d’une autre, nous ne pouvons pas nous en empécher, nous devons exprimer notre personnalité, et
cela crée des difficultés. L’une des beautés d’une communauté spirituelle est que la personnalité isolée,
que nous sommes continuellement encouragés a cultiver et a projeter, est dans une certaine mesure subsu-
mée, intégrée a un plus grand tout, une plus grande expression.

Il y a un principe de la vie spirituelle exprimé dans la Bible comme suit : La ou deux ou trois sont assem-
blés en mon nom, je suis au milieu d’eux. Ainsi, partout ou vous trouvez une communauté de personnes
qui se concentrent sur quelque chose de profond, la présence de cette conscience est attirée et fonctionne
a travers ce centre, magnifiant I’expérience de toutes les personnes impliquées. Qu'on l'appelle 1'ashram,
le sangha, le monastére ou simplement le groupe, cela a été un fait dans des communautés spirituelles a
travers l'histoire.

Il y a des moments ou, en tant que groupe, quelque chose d'une nature exaltée coule a travers ces rassem-
blements.Ce n'est pas une information, ou une sensation psychique, mais nous nous retrouvons en con-
nexion avec un aspect de la plus grande conscience qui nous a tous rapprochés. C'est la valeur des com-
munautés spirituelles. Dans la mesure ou nous créons l'opportunité de nous connecter avec les autres,
nous nous ouvrons a la possibilité transformatrice d'étre inspirés, d'étre insufflés.

3. En conscience

Avec ou sans communauté spirituelle ou connexion avec la Nature, nous avons la capacité de générer un
état de conscience expansif, et cela s'accomplit par le mécanisme tres simple de la gratitude ou de l'appreé-
ciation.

Il ne s'agit pas seulement d'apprécier toutes les « bonnes choses » qui nous sont arrivées. Je n'ai pas en-
core rencontré la personne qui n'a pas eu d'expériences difficiles dans sa vie, qui n'a pas eu de moments
de difficultés, de rejet, de honte, de douleur et de perte de toutes sortes. Les difficultés et la souffrance
sont des caractéristiques inévitables de la vie humaine. Souvent, avec le recul, nous réalisons que ce sont
les moments difficiles qui ont ouvert en nous des capacités plus profondes, parfois inconnues. Bien que
cela puisse étre difficile a faire tant qu'elles durent, c'est une pratique puissante d'étre reconnaissant dans
ces moments-1a. Il y a une expression qui dit que /e méme qui envoie la rose, envoie l’épine.

La beauté et le pouvoir de la gratitude, c’est que I’on peut commencer a n'importe quel moment, ou que
I’on regarde, a n'importe quel moment de la journée. Chaque fois que nous sommes engagés dans cette
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pratique, les barri¢res de I'égocentrisme tombent, méme si, pour un instant, nous devenons disponibles a
l'inspiration. La mentalité d'auto-préoccupation que nous portons tous diminue et peut parfois évoluer vers
une condition d'absence de soi, pas de soi a I'horizon. Bien que temporaire, I'expérience nous enracine dans
une prise de conscience de la possibilité de la perception directe de 1'Unité, de 1'Un.

Dans son Diagramme de méditation, la toute premiere chose que HPB mentionne est : Concevez d’abord
["unité. Ses conseils sur la méditation nous font commencer par un effort de 'esprit — concevez. Si, pendant
que nous pratiquons, nous allons au-dela de 1'effort mental & un point ou les concepts sont laissés pour
compte, et si nous sommes imprégnés de l'expérience de 1'Unité, il n'est pas nécessaire d'aller plus loin.

La Théosophie est riche de connaissances, de pensées, d'idées ; elle est conceptuellement riche, et toutes
sont destinées a étre appliquées. Que signifie pratiquer ? Qu'est-ce que l'inspiration ? Comment cela affecte
-t-il notre fagon de vivre ? Comment 1'Unité est-elle impliquée dans tout ce que nous pensons, dans chaque
possibilité qui s'offre a nous ? Ce ne sont que quelques réflexions a méditer.

The Theosophist June 2021
Lotus Bleu déecembre 2021

e

Veuillez déja noter dans votre agenda

Ordre de Service Theosophique

Promenade
Le dimanche 17 mai 2026
Forét de Meerdaal a Oud-Heverlee

Rendez-vous a 15 heures

Parking « Zoet water », Maurits Noéstraat 15, Oud-Heverlee
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Brussels Lodge

De Geheime Leer in enkele lessen

Sessie VI - zeven bewustzijnsniveaus

Zaterdag 11/04/2026 om 13u.
Enkel fysiek op de Hoofdzetel

La Doctrine Secrete en quelques lecons
Session VI - Les sept niveaux de conscience

Le samedi 25/04/2026 a 15h
Uniquement en présentiel au Siége

%
Ordre de Service Théosophique

Méditation de Guérison b
Le samedi 25/04/2026 a 13h30 e
Uniquement pour membres de la Société Théosophuqye &
Uniquement en présentiel au Siége

Sociéte Théosophique Belge asbl

Pour devenir membre de la Société on ne demande pas au candidat quelles sont ses opinions philosophiques
ou religieuses; mais on exige que chacun ait la méme et plus grande tolérance pour les opinions des autres
qu’il demande pour les siennes.
Les conditions pour devenir membre affilié sont d’accepter expressément les trois objectifs:

1. Former un noyau de la fraternité universelle dans 'humanité, sans distinction de race, de credo,

de sexe, ou de couleur.
2. Encourager l'étude comparée, des religions, des philosophies et des sciences
3. Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans lHomme.

Toutes les informations pour devenir membre peuvent étre obtenues via mail: info@ts-belgium.be ou via
GSM 0486 631 997

Cotisations
Période du 1¢r mai 2025 au 30 avril 2026:

Société Théosophique Belge: € 55 au mininum
(Lors de I'adhésion, une contribution unique de 15 euros sera demandée pour les frais administratifs)
Ordre de Service Théosophique: € 10 au mininum

Banque BNP BE81 0000 1422 2624

Infor-Théosophia - avril 2026


mailto:info@ts-belgium.be

Bruxelles
Programme - Avril 2026

Branches

Wednesday 08/04/20262026 at 20h.: Study
Glimpses into the psychology of yoga
Only Zoom
https://usO02web.zoom.us/j/86123988346

Zaterdag 11/042025 om 13h.: Cursus
De Geheime Leer in enkele lessen

Sessie VI - Zeven bewustzijnsniveaus
Enkel fysiek op de Hoofdzetel

Le lundi 13/04/2026 a 18h30: Etude
Vivéka-Chiidamani
Uniquement via Zoom
https://us02web.zoom.us/j/83840794329

Le samedi 18/04/2026 a 15h.: Cours
Nature, purification et maitrise
des 7 corps de ’'homme

Théme : le corps mental, le domaine de la pensée
En présentiel au Siége & via Zoom

https://us02web.zoom.us/j /82574341417

Le samedi 25/04/2026 a 13h30: Médutation OST
Méditation de Guérison
Uniquement pour membres de la ST &
Uniquement en présentiel au Siége

Le samedi 25/04/2025 a 15h.: Cours
La Doctrine Secreéte en quelques legons

Session VI - Les sept niveaux de conscience
Uniquement en présentiel au Siége

Le lundi 27/04/2026 a 18h30: Etude
Vivéka-Chiidamani
Uniquement via Zoom
https://us02web.zoom.us/j/83840794329

Ordre de Service Théosophique

Le samedi 25/04/2026 a 13h30
Méditation de Guérison
Uniquement pour membres de la ST &
Uniquement en présentiel au Siége

Participation aux frais activités:
Conférences & Etudes: membres € 5,
non-membres € 10
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Infor-Théosophia
(mensuel des Branches a

Bruxelles
Contacts

Brussels Lodge (Branche de Bruxelles)
Glimpses on the Psychology of Yoga
Sabine Van Osta - +32 486 631 997
brussels.lodge@ts-belgium.be

Branche Blavatsky
Nature, purification & maitrise

des 7 corps de 'homme
Myriam Debusscher - +32 477 963 022
branche.blavatsky@ts-belgium.be

Branche Centrale
La pensée de J. Krishnamurti
Sabine Van Osta - +32 486 631 997
branche.centrale@ts-belgium.be

Branche Lumiére (Tak Het Licht)
La réalisation de Soi par I'’Amour
Sabine Van Osta - +32 486 631 997
branche.lumiere@ts-belgium.be

Renseignements sur

la Société Théosophique et ses activités:

Sabine Van Osta - Secrétaire Générale

+32 486 631 997 president@ts-belgium.be

Renseignements sur

’Ordre de Service Théosophique Belge

Helmut Vandersmissen
+32 473 820 806 tos@ts-belgium.be

Secrétariat
Lieve Opgenhaffen

+32 476 879 968 secretary@ts-belgium.be

Abonnements
Période du 1¢ janvier au 31 décembre

& INFOR

LN\

 THEO-SOPRIA

Bruxelles): € 12 (10 numéros)

LE LOTUS BLEU

Lotus bleu: € 38 pour membres,
€ 43 pour non-membres
ezt (10 numéros)

Banque: BE81 0000 1422 2624
BNP Parisbas Fortis


https://us02web.zoom.us/j/86123988346
https://us02web.zoom.us/j/83840794329
https://us02web.zoom.us/j/82574341417
https://us02web.zoom.us/j/83840794329
mailto:brussels.lodge@ts-belgium.be
mailto:branche.blavatsky@ts-belgium.be
mailto:branche.centrale@ts-belgium.be
mailto:branche.lumiere@ts-belgium.be
mailto:president@ts-belgium.be
mailto:tos@ts-belgium.be
mailto:secretary@tbelgium.be

