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La SOCIETE THEOSOPHIQUE propose l’approche par l’étude,                                   
le discernement et la réflexion, des vérités que contiennent les Sci-
ences, les Religions et les Philosophies du monde. 

Elle reconnaît que son bagage d’enseignements ne constitue nulle-
ment son patrimoine privé mais celui de l’humanité de tous les 
temps. 

Elle ne s’appuie, par conséquent, sur aucun dogme, et s’abstient 
de tout prosélytisme. 
Elle sait parfaitement que l’intellect est plus actif dans un climat 
de liberté que dans une atmosphère de contrainte. 

L’enrichissement qui résulte dès lors de sa fréquentation incline 
essentiellement vers l’éthique et le spirituel. 
Axée sur la promotion de l’interrelation, elle invite implicitement 
chacun à cultiver les qualités humaines qui assurent le meilleur 
équilibre de son être et tendent à l’affranchir des conditionne-
ments et des préjugés. 
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            Société Théosophique Belge asbl 

Place des Gueux 8   

Mission Statement  
of the Theosophical Society 

 To serve humanity by cultivating an 
ever-deepening understanding and 
realisation of the Ageless Wisdom, 
spiritual Self-transformation, and 
the Unity of all Life. 

La Mission de la  
Theosophical Society (Adyar) 

Servir l’humanité en cultivant une 
compréhension et une réalisation 
toujours plus profondes de la Sagesse 
éternelle, de la transformation spiri-
tuelle de soi, et de l’Unité de toute vie. 

La maison est située non loin du Rond-Point Schuman, 
du square Marie-Louise, Ambiorix et de la place Jam-
blinne de Meux. 

Accès : 
Voiture: partez à temps (trafic), parking aisé 
Metro: à partir du Rond-Point Schuman, prendre bus 
12, 21 ou 79 
Bus: 63, 12, 21 et 79 (arrêt face à l’immeuble) 
28 et 61 (arrêt Place Jamblinne de Meux) 

A partir des GARES : 
MIDI: métro jusque Shuman ensuite 12,21 ou 79 
NORD: 61 direct jusque Place Jamblinne de Meux 
CENTRALE: 63 direct 
LUXEMBOURG: 12 et 21 directs 
SHUMAN: 12, 21 ou 79 

 

Liberté de Pensée 

Étant donné que la Société Théosophique s'est répandue largement dans le monde, et que des fidèles de toutes les 
religions sont entrés dans ses rangs sans abandonner les dogmes, enseignements et croyances de leur credo particu-
lier, il semble utile d'insister sur le fait qu'aucune doctrine ou opinion, par quelque personne qu'elle puisse être en-
seignée ou soutenue, ne s'impose à l'acceptation des membres de la Société Théosophique, et qu'il n'en est aucune 
qu'ils ne puissent à leur gré accepter ou rejeter. L'approbation des trois buts est la seule condition imposée aux socié-
taires.  
Aucun instructeur ou auteur - de H.P Blavatsky à ceux de nos jours - n'a autorité pour imposer à nos membres ses 
enseignements ou opinions. Tous les sociétaires ont un droit égal de s'attacher à tel instructeur ou telle école de pen-
sée qu'ils peuvent choisir, mais ils n'ont pas le droit d'imposer leur choix à d'autres. Les candidats à des fonctions 
quelconques dans la Société ou les votants, ne sauraient être déclarés inéligibles ou inaptes à voter du fait de leurs 
opinions quelles qu'elles soient, ou du fait qu'ils appartiennent à une école de pensée quelconque. Les opinions ou 
les croyances ne confèrent pas de privilèges et ne sont cause d'aucune infériorité.  
Les membres du Grand Conseil de la Société demandent instamment à tous les sociétaires de soutenir, de défendre 
et de respecter ces principes fondamentaux de la Société Théosophique, et aussi d'exercer, sans crainte leur droit à la 
liberté de penser et d'exprimer leur pensée dans les limites de la courtoisie et des égards dus à autrui.  
                                                                                   ( Résolution de 1924 du Conseil Général de la Société Théosophique, Adyar)                   

Infor-Théosophia  - janvier 2026 

La Theosophical Society a été fondée à New York le 17 novembre 1875.  
Son quartier général international se trouve à Adyar (Chennai) Inde. Elle est un centre  
de rencontre pour chercheurs de la vérité et elle a des branches partout dans le monde. 
Le Centre Théosophique International pour l’Europe est situé à Naarden (Hollande). 
La Section Belge a été fondée le 7 juin 1911, et actuellement il y a des Branches à Anvers, 
Bruxelles et Gand. Elles organisent des conférences et des séances d’étude. Les Branches de  
Bruxelles et d’Anvers ont une importante bibliothèque.  
La tâche primordiale de la Société est d’oeuvrer à la réalisation de ses trois buts: 
1. Former un noyau de la Fraternité Universelle de l’Humanité sans 
    distinction de race, croyance, sexe, caste ou couleur; 
2. Encourager l’étude comparée des Religions, des Philosophies et des Sciences; 
3.  Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans l’homme. 

     Sa devise: 

           IL N’Y A PAS DE RELIGION PLUS ELEVEE QUE LA VERITE 
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Exploration partagée de la vérité 
sur la souffrance et la joie  

Tim Boyd 
 
Chaque fois qu’il y a un orateur et un auditoire, un e change se produit. L’auditoire 
donne quelque chose. Souvent, il s’agit simplement de l’attention qu’il porte a  
l'orateur. Et l’on espe re que l'orateur a quelque chose a  dire qui vaille notre effort. 
Les ide es et la communication exprime es par l’orateur sont ge ne ralement nou-
velles pour ceux qui les entendent. Mais les orateurs y ont re fle chi, ont rassemble  
leurs ide es, et donc pre sentent ce qui est pour eux « des nouvelles d’hier ». Alors 
que cela peut e tre quelque chose d’e difiant, digne d’inte re t ou instructif pour ceux 
qui l’entendent, le processus de la pre sentation exclut, en partie, les orateurs eux-

me mes. La cre ation et la recherche ont de ja  eu lieu avant la pre sentation.  
 
Or tre s souvent, pendant le temps ou  nous parlons, des choses inattendues se frayent un chemin dans 
nos esprits et peut-e tre me me dans nos mots. Alors aujourd’hui, mon intention est de faire du temps 
passe  ensemble un processus d’exploration commune. 
 
L’un des processus fondamentaux de toute pratique spirituelle authentique est l’investigation, qui 
consiste ni plus ni moins a  poser des questions. Faite correctement, elle nous conduit dans la direc-
tion de l’approfondissement, de la liberte  et de la compre hension. Dans un cadre tel que celui-ci, ou  il 
n’y a pas d’ordinateurs ou de livres a  porte e de main dans l’auditoire, nous sommes force s de comp-
ter sur des pauses, de rester par moments silencieux et d’attendre des re ponses, vraiment, d’attendre 
que des re ponses apparaissent. 
L’une des choses dont nous parlons de manie re re pe te e et avec insistance a  la Socie te  The osophique 
est la Ve rite . La devise de la ST est : Il n’y a pas de religion supérieure à la Vérité. Alors, qu’est-ce que la 
Ve rite  ? Pour la plupart d’entre nous, la Ve rite  est en elle-me me difficile, voire impossible, a  de finir de 
manie re ade quate, aussi nous nous sentons plus a  l’aise avec un mot synonyme – la Sagesse. Nous 
pouvons nous diriger vers un corpus d’enseignements connus sous le nom de Sagesse sans a ge ; a  
e tudier, discuter et analyser. Selon la profondeur et la re gularite  de notre e tude, il est possible que 
nous ayons des expe riences confirmant une connexion 
avec la Sagesse. 
 
Me me s’il n’y a pas de possibilite  de lire quelque chose qui soit la Sagesse me me, nous pouvons lire 
les mots et les pense es de personnes qui furent ve ritablement en contact avec Elle. Nombre de per-
sonnes nous ont pre ce de  et ont consacre  leur vie a  tenter de nous communiquer quelque chose a  pro-
pos de la Sagesse, de la Ve rite , toujours sans succe s. Des traditions spirituelles/religieuses ont sou-
vent e te  cre e es pour perpe tuer les enseignements. Si nous nous tournons vers n'importe quelle tradi-
tion spirituelle, une partie de ce qui nous y attire est que nous sentons ou ressentons, a  un certain de-
gre  de profondeur, qu’en cet endroit il y a la possibilite  de se connecter a  la Ve rite . La plupart des tra-
ditions spirituelles utilisent un rituel comme moyen de nous connecter a  cette Sagesse intangible, et 
cependant toujours pre sente. 
 
J'ai mentionne  a  d'autres occasions que, pendant des anne es, je m’e tais beaucoup implique  dans la 
pratique du bouddhisme tibe tain, qui est hautement ritualise  et visuel. Me me si je ne suis pas natu-
rellement attire  par les rituels, parce qu’il y avait la  un champ tre s riche d’enseignement et de pra-
tique, je m’y suis investi. Un aspect de la pratique du bouddhisme tibe tain implique des « initiations » 
– ce re monies de renforcement des pouvoirs dont l'intention est d'e tablir une connexion avec des 
e tres e claire s.  
 
Chacun de ces e tres e claire s, ou bouddhas, posse de son propre mandala, ou symbole graphique de 
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l'univers. C'est comme un endroit imaginaire ou  tout son est mantra, ou  le liquide est Amrita (le nec-
tar divin), endroit peuple  d’e tres ce lestes, avec l’E tre illumine  au centre. C’est une terre spirituelle et 
pure a  laquelle les ce re monies d’« initiations » et la pratique donnent un acce s. La tradition est ici le 
cadre d’un syste me spe cifique d’images qui, lorsqu’il est mis en pratique, ouvre la possibilite  de faire 
l’expe rience de la fusion de ces re alite s paralle les. C’est la mise en sce ne de quelque chose qui nous 
est tre s familier : au de part, notre entre e dans l’espace sacre  se fait par la 
porte de la connaissance. 
Il semble que notre plus grand travail se fait toujours au niveau de l’esprit. 
Notre investigation peut commencer par de simples questions. Nous 
sommes tous conditionne s par la famille, la nation dans laquelle nous 
sommes ne s, notre sexe, notre religion. Ces facteurs ont grave  en nous cer-
taines manie res de voir le monde et a  les conside rer comme allant de soi. 
Mais sont-elles correctes ? 
 
Le premier enseignement du Bouddha e tait que la souffrance est l’expe -
rience universelle des e tres sensibles. Notre tendance naturelle est d’associer la souffrance et la dou-
leur, mais s’agit-il de la me me chose ? Nous butons sur un rocher et c’est douloureux. 
 
Lorsque nous restons trop longtemps au soleil, une douleur y est associe e. Ce sont des sensations 
physiques, mais est-ce de la souffrance ? Si ce n’est pas le cas, alors qu’est-ce que la souffrance ? 
Lorsqu’une expe rience douloureuse se produit, une constellation d’e motions et de pense es se regrou-
pent autour de l’expe rience : Je devrais faire attention à l’avenir, ou Oh ! mon dieu, j’ai mal à la jambe, 
pauvre de moi ! ou J’en veux à celui qui a laissé cette pierre sur le chemin.  
 
Il existe toute une gamme d’e tats internes que notre pense e cre e a  la suite d’une douleur. La douleur 
disparaî t, mais ces pense es et e motions s’attardent. Si nous y re fle chissons quelques minutes, notre 
pied ne nous fait plus mal, mais la cole re envers la personne faine ante qui n’a pas pris la peine de re-
tirer la pierre sur la route demeure en nous. Nous cre ons des sche mas dans lesquels nous tombons si 
facilement. Ils deviennent re pe titifs et ne sont pas remis en question. Et c’est la  que re side la souf-
france. Nous souffrons lorsque ce que nous voulons ne correspond pas a  ce qui est. Nous ne voulions 
pas buter contre le rocher, mais nous l’avons fait, et a  cause de cette expe rience nous portons la dou-
leur a  des niveaux de pense e et d’e motion qui font apparaî tre la souffrance. Nous devrions re fle chir a  
cela par et pour nous-me mes. 
 
Ce processus d’investigation nous donne un certain pouvoir. 
Si nous parvenons a  nous frayer un chemin de l’autre co te  de cette cause imagine e de la souffrance, la 
libe ration est alors possible. Nous ne sommes pas oblige s de rester lie s a  un mode le de re action re pe -
te e. La re alite  dont nous cre ditons nos re actions e motionnelles peut se dissoudre. La question est 
celle-ci : Qu’est-ce qui me/nous retient dans ce sche ma re pe titif de souffrance ? 
Lorsque nous nous trouvons dans cet e tat, il est possible de s’engager dans un processus d’investiga-
tion. Cette pense e a  laquelle je m’accroche, est-elle vraie et correcte ? Si, apre s examen, nous de cou-
vrons qu’il n’est pas vrai que quelqu’un, ou quelque chose, est la cause de notre souffrance, nous 
avons la possibilite  de faire preuve de perspicacite  et d’e prouver la liberte  qui de coule de l’accepta-
tion de ce qui est re el. 
Une autre question est : Que se passerait-il si je pouvais laisser cette pense e s’en aller ? C’est une 
question d’imagination – a  quoi cela ressemblerait-il, qui serais-je, comment me situerais-je par rap-
port a  mon environnement si, d’une certaine manie re, je pouvais avoir ne serait-ce qu’un moment de 
liberte  par rapport a  cette pense e a  laquelle je me trouve attache . Puis-je la laisser partir ? Ensuite, si 
je la laisse partir, que se passe-t-il ? Si nous conside rons l’e panouissement comme le fait de devenir 
davantage en contact et en acceptation de la re alite , cette question est centrale. 
 
Ou  que nous vivions dans le monde, il semble que nous soyons de plus en plus fre quemment confron-

http://marcalpozzo.blogspirit.com/

archive/2013/12/25/la-souffrance-

une-ethique-du-sens-2989276.html 
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te s a  des nouvelles difficiles. En tant que citoyen des E tats-Unis, 
il y a presque quotidiennement des rapports de violence mas-
sive, soudaine et ale atoire. Ce n’est pas la re alite  dont j'ai per-
sonnellement re ve e ou imagine e pour ce pays ou pour ce 
monde. Face a  de telles nouvelles, que faisons-nous ? Je suis en 
contact avec de nombreuses personnes qui sont profonde ment 
attriste es et irrite es par les e ve nements qui se de roulent. Pou-

certains, leur souffrance inte rieure engendre e par des e ve nements sur lesquels ils n’ont aucun con-
tro le pose la question : Qu’est-ce qui ne va pas avec Dieu, ou la conscience universelle, pour permettre 
que de telles choses se produisent ? 
 
Alors, que pouvons-nous faire ? Il y a une ide e exprime e dans La Bible et aussi dans l'histoire de la vie 
du Bouddha. La de claration dans La Bible a e te  dite par le Christ : Quand j'aurai été élevé de la terre, 
j'attirerai tous les hommes à moi. 
La le gende de la mort du Bouddha raconte que beaucoup de ses disciples ont fleuri dans l'illumina-
tion a  la suite de son de ce s. Lorsqu'ils e taient assis aupre s lui de son vivant, cela ne s’e tait pas pro-
duit.  
 
Mais lorsque le Bouddha a e te  élevé, a  son de ce s, le champ de son influence s'est e largi. Il y a quelque 
chose de re el dans cette le gende. A  deux reprises, j'ai fait l'expe rience du de ce s de personnes qui 
m’e taient proches. Je n'e tais avec aucune d'elles a  ce moment la . 
 
Mon expe rience est que quelques heures avant qu'elles ne soient de clare es mortes, ou qu'elles quit-
tent leur corps et alors que j’e tais comple tement occupe  a  autre chose, j’ai ressenti un vrai sentiment 
de joie. 
 
Chaque fois que nous e prouvons de la joie, il y a toujours un sentiment d’e le vation, de liberte , d’ex-
pansion. 
Si, par notre interrogation et notre recherche, nous atteignons un certain niveau de liberte , toute per-
sonne qui nous est proche le ressent dans une certaine mesure. Une fois que cela s’active, il est plus 
facile de prendre racine et de devenir un mode le d’activite  pour les autres. Mais d’abord doit venir 
l’acte de s’interroger. 

The Theosophist août 2022 
Lotus Bleu   Décembre 2022 
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Brussels Lodge 

De Geheime Leer in 8 lessen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Sessie IV - Het evolutionaire proces  

De derde fundamentele grondstelling 
 

Het universum en de mens zijn verwikkeld in een evolutionair proces. Wanneer we dit proces behandelen, 
komen we bij begrippen als de cyclus van noodzaak, rondes en ketens, en de ontwikkeling van bewustzijn 
door verschillende stadia van het bestaan. Deze onderwerpen worden bestudeerd aan de hand van geselec-
teerde teksten uit de Geheime Leer en andere theosofische bronnen van de eerste generatie. 

Zaterdag 10/01/2026 om 13u. 

Enkel fysiek op de Hoofdzetel  

 

 

La Doctrine Secrète en quelques leçons 
 

 

 

 

 

 

 

Session III - L'univers manifesté cycliquement  

Le deuxième principe fondamental 
 
Cette session examine le concept de cyclicité. Ce concept permet de décrire la manifestation et la dissolu-
tion périodiques de l'univers, en se concentrant sur la loi de la périodicité et sur la nature illusoire de la ma-
nifestation cosmique, c'est-à-dire aussi de la terre et de la vie qui s'y trouve. Ces sujets seront étudiés à 
l'aide de textes sélectionnés de la Doctrine Secrète et d'autres sources théosophiques de la première généra-
tion. 

Le samedi 24/01/2026 à 15h 

Uniquement en présentiel au Siège  
 
 

Infor-Théosophia - janvier 2026 
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Ordre de Service Théosophique (OST)  
 

 
 
 
 

Méditation de Guérison  
 
L'Ordre de Service Théosophique (OST), une organisation à but non lucratif, possède de nombreuses 
branches dans le monde entier. Les volontaires s'efforcent de soulager la souffrance et la douleur des autres. 
Il existe également un réseau de guérison. Des groupes de personnes se réunissent, avec l'aide du monde 
invisible, pour offrir aux autres l’aide dont ils ont besoin. 
 
La branche belge de l’OST organise une Méditation de Guérison mensuelle—chaque 4e samedi du mois. 
 
En janvier : le samedi 24/01/2026 à 13h30 

Uniquement pour membres de la ST & 
Uniquement en présentiel au Siège  

 
Toutes les informations peuvent être obtenues par mail tos@ts-belgium.be ou  
par GSM +32 473 820 806 (Helmut) ou GSM +32 486 631 997 (Sabine) 
 

Pour savoir ce que l’Ordre de Service Belge fait, veuillez consulter le site web : 

https://ts-belgium.be/fr/ost-belgique/ 

 

« Il n’existe pas de meilleur but dans la vie que le service – le service à l’Un dans des formes multiples. 
Il ne s’agit pas du soi-disant service limité, mais plutôt le service réel qui est direct et sincère, dans 
lequel on perd la conscience du moi » 

Nilakanta Sri Ram  

Infor-Théosophia - janvier 2026 

Société Théosophique Belge asbl 
Pour devenir membre de la Socie te  on ne demande pas au candidat quelles sont ses opinions philosophiques 
ou religieuses; mais on exige que chacun ait la me me et plus grande tole rance pour les opinions des autres 
qu’il demande pour les siennes. 

Les conditions pour devenir membre affilie  sont d’accepter expresse ment les trois objectifs:   
1. Former un noyau de la fraternité universelle dans l’humanité, sans distinction de race, de credo, 

de sexe, ou de couleur.  
2. Encourager l’étude comparée, des religions, des philosophies et des sciences 
3. Etudier les lois inexpliquées de la Nature et les pouvoirs latents dans l’Homme.  

Toutes les informations pour devenir membre peuvent e tre obtenues via mail: info@ts-belgium.be ou via 

GSM 0486 631 997 

Cotisations 
 Période du 1er mai 2025 au 30 avril 2026:  

Société Théosophique Belge: € 55 au mininum 
(Lors de l'adhésion, une contribution unique de 15 euros sera demandée pour les frais administratifs) 

Ordre de Service Théosophique: € 10 au mininum 
 
Banque BNP BE81 0000 1422 2624 

mailto:tos@ts-belgium.be
https://ts-belgium.be/fr/ost-belgique/
mailto:info@ts-belgium.be
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Bruxelles 
Programme 

Janvier 2026  
 

Le lundi: https://us02web.zoom.us/j/83840794329  

Wednesday:  https://us02web.zoom.us/j/86123988346 

Le samedi: https://us02web.zoom.us/j/82574341417  

 
Branches  

 

Zaterdag 10/01/2025 om 13h.: Cursus 
De Geheime Leer in 8 lessen 

Sessie IV - Het evolutionaire proces   
De derde fundamentele grondstelling 

Enkel fysiek op de Hoofdzetel  
 
Le lundi 12/01/2026 à 18h30: Etude 

La réalisation de Soi par l’Amour 
Uniquement via Zoom  

 
Wednesday 14/01/2026 at 20h.: Study 

Glimpses into the psychology of yoga 
Only Zoom  

 
Le samedi 10/01/2025 à 15h.: Cours 

Nature, purification et maîtrise des 7 corps de 
l’homme 

 Thème : le corps mental, le domaine de la pensée 
En présentiel au Siège & via Zoom  

 
Le samedi 24/01/2025 à 15h.: Cours 

La Doctrine Secrète en quelques leçons  
Session III - L'univers manifesté cycliquement 

 Le deuxième principe fondamental 
Uniquement en présentiel au Siège  

 
Le lundi 26/01/2026 à 18h30: Etude 

La réalisation de Soi par l’Amour 
Uniquement via Zoom  

 

 
Ordre de Service Théosophique 

Le samedi 24/01/2025 à 13h30  
Méditation de Guérison 

Uniquement pour membres de la ST &  
Uniquement en présentiel au Siège  

Bruxelles 

Contacts 

 

Brussels Lodge (Branche de Bruxelles) 
 Glimpses on the Psychology of Yoga 

Sabine Van Osta - +32 486 631 997 
brussels.lodge@ts-belgium.be 

 
 

Branche Blavatsky 

Nature, purification & maîtrise des 7 corps 
de l’homme 

Myriam Debusscher  -  +32 477 963 022 
branche.blavatsky@ts-belgium.be 

 
 

Branche Centrale 
La pensée de J. Krishnamurti 
Sabine Van Osta - +32 486 631 997 
branche.centrale@ts-belgium.be 

 
 

Branche Lumière (Tak Het Licht) 

La réalisation de Soi par l’Amour 
Sabine Van Osta - +32 486 631 997 

branche.lumiere@ts-belgium.be 
 

Infor-Théosophia - janvier 2026 

Renseignements sur  
la Société Théosophique et ses activités:  

Sabine Van Osta  -  Secrétaire Générale 
+32 486 631 997   president@ts-belgium.be 

 
 

Renseignements sur 
l’Ordre de Service Théosophique Belge 

Helmut Vandersmissen 
+32 473 820 806   tos@ts-belgium.be 

 
 

Secrétariat  
Lieve Opgenhaffen 

+32 476 879 968  secretary@ts-belgium.be  
 

Participation aux frais activités: 
 
Conférences  & Etudes: membres € 5,   
                                               non-membres € 10 

Abonnements  
Période du 1e janvier au 31 décembre  

 
Infor-Théosophia 
(mensuel des Branches à 
Bruxelles): € 12 (10 numéros)  

 
Lotus bleu: € 38 pour membres,  
€ 43 pour non-membres  
(10 numéros) 
 

Banque: BE81 0000 1422 2624 
 BNP Parisbas Fortis  

https://us02web.zoom.us/j/83840794329
https://us02web.zoom.us/j/86123988346
https://us02web.zoom.us/j/82574341417
mailto:brussels.lodge@ts-belgium.be
mailto:branche.blavatsky@ts-belgium.be
mailto:branche.centrale@ts-belgium.be
mailto:branche.lumiere@ts-belgium.be
mailto:president@ts-belgium.be
mailto:tos@ts-belgium.be
mailto:secretary@tbelgium.be

