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Doelstellingen van de Theosofische Vereniging: 
1. Het vormen van een kern van de universele broederschap der mensheid, zonder onderscheid van 

ras, geloof, geslacht, kaste of huidskleur 
2. Het aanmoedigen van de vergelijkende studie van godsdiensten, wijsbegeerten en wetenschappen 
3. Het onderzoeken van de onverklaarbare wetten die in de natuur besloten liggen en van de ver-

mogens die in de mens sluimeren 

De vereniging is niet-sektarisch en bestaat uit zoekers naar inzicht. Haar eenheid berust niet op een    
gezamenlijk beleden geloof of wereldbeschouwing maar op een gezamenlijk streven naar waarheid. 

Missie van de Theosophical Society (Adyar) 
Het dienen van de mensheid door het ontwikkelen van een zich steeds verdiepend inzicht in,  

en verwerkelijking van de tijdloze wijsheid, spirituele zelfrealisatie en de eenheid van alle leven. 

Activiteiten Tak Vrede: iedere woensdag van de maand (behalve de 5de)  
                                               van 19.30u tot 21.30u. . 

Locatie:   Kollekasteel, Groenestaakstraat 66-68 te 9030 Mariakerke 

Ter info: Sinds september 2022 zijn de voorwaarden voor gebruik van een zaaltje in het Kollekasteel 
gewijzigd. Een klein bedrag aan huur wordt gevraagd. Iedereen is van harte welkom om gratis en vrij-
blijvend deel te nemen aan de activiteiten van Tak Vrede. Giften als steun voor de goede werking van de 
Loge zijn steeds welkom en kan via rekening BE81 0000 1422 2624 tnv Belgische Theosofiache Vereni-
ging vzw, met vermelding Tak Vrede. 

Meer informatie over het programma is te vinden op de website: https://ts-belgium.be. U kan ook 

een mailtje zenden aan tak.vrede@ts-belgium.be of u kan zich richten tot Ludo Michhoudt, verant-

woordelijke van de Loge - GSM  0496 871 480 

V.U. : Tak Vrede, p/a Geuzenplein 8, 1000  Brussel - Email: info@ts-belgium.be 

Bescherming persoonsgegevens: Alle informatie over de Belgische wet bescherming van de persoonlijke  levenssfeer van 8 december 

1992 en de AVG EU, te bekomen via email: info@ts-belgium.be 

 

 

 

 

 

05/06/2024: Cursus: De bron herontdekken: Licht op het Pad 

12/06/2024: Voordracht: Relaxatie, Meditatie, Visualisatie  

19/06/2024: Rondetafel: vrij gesprek over de Tijdloze Wijsheid 

26/06/2024: Rondetafel: vrij gesprek over de Tijdloze Wijsheid 

 

https://www.ts-belgium.be/nl/
mailto:tak.vede@ts-belgium.be
mailto:info@ts-belgium.be


 

 
    

2 

Shanti juni 2024                 Pagina 

De aard van stilte                     3 

Geloof vormt gedrag                      5 

Fundamenteel en praktisch omgaan met het leven     7 

Belgische Theosofische Vereniging vzw       9    

Extra pagina: Meet & Greet Tim & Lily Boyd  

Vrijheid van denken 

De Theosophical Society heeft zich wijd en zijd over de wereld verspreid en leden van alle religies zijn en worden er lid van 
zonder dat ze de specifieke dogma's, leringen en geloofsovertuigingen van hun eigen geloof opgeven. Daarom is het wense-
lijk het feit te benadrukken dat er geen enkele lering, geen enkele mening is, door wie ook onderwezen of gekoesterd, die in 
enig opzicht voor enig lid van de Vereniging bindend is, dat er geen lering, mening is die niet vrijelijk door enig lid mag 
worden aangenomen of verworpen. Instemming met haar drie doeleinden is de enige voorwaarde  voor lidmaatschap. 
Geen leraar of schrijver, van H.P. Blavatsky tot nu toe, heeft enige autoriteit om zijn leringen of opvattingen op te leggen 
aan leden. Elk lid heeft evenveel recht om zich te verbinden aan elke school van denken welke hij/zij wenst te kiezen, maar 
hij/zij heeft geen recht om die keuze aan een ander op te dringen. 
Noch een kandidaat voor enig werk, noch enige stemgerechtigde kan onverkiesbaar gemaakt worden of het stemrecht 
verliezen wegens enige opvatting die hij/zij heeft of wegens het lid zijn van een school van denken waartoe hij/zij zou be-
horen. Meningen of opvattingen geven geen recht op voorrechten en kunnen evenmin aanleiding zijn om strafmaatregelen 
te nemen. 
De leden van de 'General Council' vragen elk lid van de Theosophical Society ernstig om deze fundamentele principes van 
de Theosophical Society te verdedigen, te handhaven en er naar te handelen, en ook onbevreesd zijn eigen recht te doen 
gelden op vrijheid van denken en van meningsuiting, binnen de grenzen van hoffelijkheid en rekening houdend met ande-
ren. 

Resolutie goedgekeurd in 1924 door de General Council van de Theosophical Society Adyar 

 

Vriendelijkheid in woorden schept vertrouwen, 

vriendelijkheid in denken schept diepzinnigheid, 

vriendelijkheid in geven schept liefde. 

                                                                                              Lao Tse 



In de leringen van de groten is de noodzaak van stilte op verschillende niveaus van bewust-
zijn altijd benadrukt. Met betrekking tot spreken heeft een leraar gezegd: ‘stilte is beteugeling 
van spraak.’ Het theosofisch juweeltje, Aan des Meesters voeten, adviseert ons het volgende: 
‘Het is goed weinig te spreken; beter nog niets te zeggen, tenzij u er geheel zeker van bent dat 
wat u wilt zeggen waar, vriendelijk en helpend is.’ Dan gaat het verder: ‘Eén opsomming van de 
vereisten geeft ze aldus: weten, durven, willen en zwijgen; en de laatste van de vier is de moei-
lijkste van alle.’ 

 

Hier kunnen wij denken aan dat bekende incident in het leven van de Boeddha toen iemand, terwijl 
hij een betoog hield, begon de Boeddha te verwensen met vreselijke vloeken, maar de Boeddha, die 
kalm bleef onder die stroom verwensingen, vroeg hem na afloop alleen: ‘Vriend, wat gebeurt er met 
een geschenk wanneer het niet wordt aanvaard door de persoon voor wie het is meegebracht?’  

Het licht van Azie  van Sir Edwin Arnold maant ons:  

‘beheers de lippen alsof zij paleisdeuren waren, waarachter de Koning huist; 
laat alle woorden kalm en eerlijk en beleefd zijn, daardoor winnen ze aan 
kracht.’  

Een ander bewustzijnsniveau heeft te maken met onze gedachten en gevoe-
lens. Stilte van onze gedachten en gevoelens betekent ook dat wij kalm en 
onverstoorbaar blijven bij wat er gebeurt of tot ons komt van buitenaf. Het 
kan een uitbrander zijn, of een gevoel dat wij niet voldoende gewaardeerd 
of bedankt worden of zelfs genegeerd worden, dat ons niet gevraagd wordt 
te spreken op een gelegenheid of bijeenkomst; misschien zelfs dat wij niet 
gelukgewenst worden op onze verjaardag of jubileum. Trots en arrogantie 
worden grote hinderpalen bij het ontwikkelen en handhaven van de stilte 

van onze gedachten en gevoelens. In haar boodschap aan de Amerikaanse Sectie in 1889 waarschuw-
de Madame Blavatsky:  

‘Er zijn veel energieke leden van de Theosofische Vereniging die willen werken en die hard willen 
werken. Maar de prijs voor hun hulp is dat al het werk op hun manier moet gebeuren en niet op die 
van iemand anders. En als dit niet gebeurt, zakken ze weg in apathie of verlaten zij de Vereniging, 
waarbij zij luidkeels roepen dat zij de enige ware theosofen zijn.’  

Soms bevatten zelfs grappige reclames op de televisie een serieuze boodschap, zoals die waarin een 
man, terwijl passagiers dringen om een plaats te vinden in een overvolle bus, tegen een andere man 
roept, ‘Waarom gaf u mij een duw?’ En de ander antwoordt, ‘Ik gaf u geen duw, maar zelfs al had ik 
dat gedaan, waarom pakte u hem dan aan?’ Jammer genoeg pakken we zulk ‘geduw’ aan en bergen 
we het graag en gretig op in ons denken en gaan we door met mokken en lijden.  

Zoals een Leraar eens heel verstandig opmerkte:  

‘De functie van de hersenen is opnemen, maar het zijn uw hersenen, die net als uw bandrecorder 
functioneren. Stop de opname wanneer iemand u vleit of bekritiseert met scherpe, onvriendelijke 
woorden. Dit zal u lange tijd geluk in uw leven brengen!’  

Stilte, of een aspect ervan dat kalmte genoemd wordt, ontstaat ook door het begrijpen van de Wetten 
der Natuur. Deze Wetten zijn onveranderlijk en onpartijdig en daarom heerst er rechtvaardigheid, 
absolute rechtvaardigheid bij de uitwerking van deze Wetten. Men voelt hier de verleiding een inspi-
rerende tekst van Annie Besant aan te halen:  

‘Hij weet dat wat hem ook overkomt in het leven, van zijn eigen makelij is in het verleden. En dus is 
zijn houding er één van afwezigheid van verwijt… hij krijgt de aanmoediging zich te herinneren dat 
de schuld die eens betaald wordt, voor altijd betaald is… Elke karmische schuld die hij betaalt, wordt 

3 

De aard van stilte 
Surendra Narayan 

 



voor altijd uit het kasboek van het leven geschrapt. En zo komt het dat hij rustig wordt ook als hij 
pijn lijdt, want de innerlijke mens is tevreden met de Wet.’  

Men zou kunnen zeggen dat, in essentie, de stilte verstoord wordt wanneer wij ertoe neigen ons te 
identificeren met onze voertuigen – de fysieke, astrale en mentale lichamen en hun eigenzinnige be-
geerten. Daarin ontstaat een onderscheid tussen ‘mij’ en ‘u’, mijn behoefte en die van u, mijn voor-
keur en afkeer en die van u, en van mijn interesses, geluk, eisen en verlangens. Zoals de Boeddha het 
formuleerde: 

‘Voor iemand die zich vastklampt, bestaat er beweging, maar voor iemand die zich niet vastklampt 
is er geen beweging.’  

De leringen gaan verder en voegen eraan toe dat zelfs een fijner gevoel of emotie zoals zich aange-
trokken voelen tot sommigen of allen een ‘roersel is van dorst, misschien dorst in zijn meest nobele 
vorm.’ En op de vraag wat er overblijft als alles dat de aard heeft van toeneiging wordt weggenomen, 
is het gegeven antwoord: “Vriendelijkheid blijft er over, zuivere vriendelijkheid”.  

Vriendelijkheid is liefde die gezuiverd is door inzicht vanuit de droesem van verlangen en gehecht-
heid. Opperste stilte daagt wanneer wij ons zuivere zelf beginnen te begrijpen, ‘de geest binnenin ons 
hart’, en daarin trachten te leven. Dat zelf is onze ware aard, verenigend en altijd harmonieus. Zulk 
begrip ontstaat door onderscheidingsvermogen tussen het werkelijke en het onwerkelijke, het per-
manente en het voorbijgaande, het blijvende en het veranderlijke, het zelf en het niet-zelf. Waak-
zaamheid en voortdurend besef zijn aangewezen als de gidslampen. Dingen en gebeurtenissen ‘wijs 
zien’ is een andere manier om dezelfde aanwijzing te formuleren. Opperste stilte daagt wanneer wij 
ons zuivere zelf beginnen te begrijpen, ‘de geest binnenin ons hart’, en daarin trachten te leven. Dat 
zelf is onze ware aard, verenigend en altijd harmonieus.  

J. Krishnamurti moedigt ons aan:  

‘U moet zich vlammend bewust zijn, bewust van uw spreken, van uw sno-
bisme, van uw angsten, uw bezorgdheid, uw schuldgevoel. En wanneer u 
sterft voor al deze dingen dan ontstaat uit dat denken de schoonheid van 
de stilte.’ 

Hij licht het belang hiervan op ons dagelijks leven verder toe en zegt:  

‘In het licht van die stilte kunnen alle handelingen plaatsvinden, het da-
gelijks leven… en men vraagt: “Is het mogelijk te functioneren in deze we-
reld met dit enorme gevoel van stilte?” … Wanneer men die vraag stelt, 
scheidt men stilte van handeling. Daarom is het een verkeerde vraag… u 
weet wel, het is als een trommel die strak gespannen staat, en wanneer u er op slaat geeft hij u de 
juiste toon, maar zelf blijft hij altijd leeg, stil!’  

Zo is de toestand van zuiver bewustzijn, volkomen stil en toch kloppend in een heilige trilling.  

‘Wie aan yoga zich geeft met zuiver gemoed, beheerst, met beteugelde zinnen, en wiens zelf gewor-
den is tot het Zelf van alle wezens, die wordt, ofschoon hij werken verricht, daardoor niet bezoe-
deld.’ (Bhagavad Gita, V.7)1 

  

Noot 
 1 De Bhagawad Gita, door Ir. J.A. Blok, Ae.E.Kluwer, Deventer 

 Uit The Theosophist, november 2001  
Vertaling: A.M.I. Theosofia juni 2003 
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Het mooiste van alles dat wijsheid ons biedt om het leven prachtig te maken,  

is zonder twijfel vriendschap.  
Epicurus (341 v. Chr. - 270 v. Chr.)   



Een beknopte weergave van het oorspronkelijk artikel  

Geloofsovertuiging en levenshouding zijn tweelingen, die altijd samengaan. Overtuiging komt 
in levenshouding tot uiting; zoals onze geloofsovertuiging is, zo is onze levenshouding. Op 
enig moment in het leven moet iedereen die nadenkt voor zichzelf uitmaken wat zijn innerlij-
ke overtuiging is, zonder dat dit tot een dogma verstart – of rusteloos, ontevreden of ongeluk-
kig blijven. Voor het vormen van het karakter, het ontwikkelen van het gedrag, moet men 
luisteren naar zijn geloofsovertuiging, die bovendien door de wilskracht veranderd kan wor-
den. Aan verandering van levenswijze moet verandering van de geloofsovertuiging vooraf 
gaan. Het pogen om onze manier van doen en onze gewoonten, ons karakter en onze levens-
houding te transformeren, zonder een daarmee overeenstemmende wijziging in onze geloofs-
overtuiging, is van weinig waarde en het resultaat is onvermijdelijk gering. 

 

Geloofsovertuiging  

Wat betekent geloofsovertuiging? Het is de intrinsieke overtuiging, of be-
ter gezegd een verzameling van overtuigingen, waarvan een mens zich al 
dan niet bewust kan zijn, maar waardoor aan zijn leven richting wordt ge-
geven. Het is zijn houding jegens de mensen om hem heen, en jegens alles 
in zijn omgeving. Onze manier van doen, onze gewoonten, onze neigingen, 
onze aard zijn allemaal de weerspiegelingen van een innerlijke geloofs-
overtuiging die de uiterlijke mens vormen. De wilde met zijn onaangena-
me gewoonten, de beschaafde mens met zijn goede manieren, de materia-
list met zijn ongeloof, de godsdienstige met zijn geloof, de intellectueel met 
zijn geredeneer, de wijze met zijn wijsheid – allen hebben een innerlijke 
geloofsovertuiging die zich openbaart in hun gedrag.  

Eerder was gezegd dat geloofsovertuiging tot de innerlijke regionen behoort, waarbij levenshouding 
en gedrag de weerspiegeling zijn van de uiterlijke mens. Dit wordt heden ten dage ondubbelzinnig 
aangetoond wanneer ‘kastenvermenging’ wijdverspreid is – kastenvermenging in de ware betekenis 
van het woord. Er zijn bijvoorbeeld meer mensen met een Christelijke geloofsovertuiging buiten het 
Christendom dan er binnen; er zijn meer waarachtige Brahmanen in vreemde landen dan in India 
onder de Hindoes; Shudras zijn soldaten; de Rajputs zijn Vaishyas. Anders dan in vroegere tijden be-
paalt nu levenshouding en niet geboorte, geloofsovertuiging en niet erfelijkheid tot welke kaste je 
behoort. Dit komt door de kastevermenging waar Arjuna zo zeer bij betrokken was.  

Gevolgtrekking  

Tegenwoordig is de praktische waarde van het bovenstaande groot. Hervormers in het onderwijs, 
politieke leiders en ambtenaren zullen slechts weinig bereiken als zij zich, bij het onderwijzen van 
jongens en meisjes of bij het leiding geven aan mannen en vrouwen, niet bekommeren om de geloofs-
overtuiging en alleen maar aandacht hebben voor het gedrag van de mensen. Individuen kunnen hun 
gedrag niet van slecht in goed veranderen, van goed in beter tenzij zij hun geloofsovertuiging veran-
deren. Op een grotere schaal bezien geldt dit ook voor bevolkingsgroepen, leefgemeenschappen, na-
ties enz. Uiterlijke bekering is nutteloos; wat nodig is, is innerlijke verandering, want het beï nvloedt 
geloofsopvatting – de basis voor uiterlijk gedrag.  

Deze zienswijze betoont de waarde van geloofsovertuiging. We kunnen het niet zonder geloofsover-
tuiging stellen. Hoewel, hoe eerder we die zogenaamde geloven, die verdeeldheid zaaien, afschaffen, 
deze duistere dwarrelende afschaduwingen van de vaste geloofsovertuiging die richting aan ons le-
ven geeft, des te beter dit is voor ons en de wereld. We moeten leren onderscheid te maken tussen de 
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ware geloofsovertuiging van ieder medemens en het zogenaamde geloof dat hem min of meer door 
hemzelf of door anderen is opgedrongen. Innerlijke geloofsovertuiging verandert, verandert altijd, en 
des te sneller naarmate de mens meer vooruitstrevend is.  

De mens die gelooft in de materie le wetenschap, die ons leert te “eten, te drinken en vrolijk te zijn, 
want morgen sterven we”, is min of meer gerechtvaardigd om een frivool leven te leiden vanwege 
zijn ongeloof in God, de ziel, of in het hiernamaals. Hij gelooft in het overleven van de sterkste, want 
leven is voor hem slechts fysiek. Wanneer men in God, de ziel en het hiernamaals gelooft, moet men 
in mindere of meerdere mate onvermijdelijk de Wet van Offering als richtinggevend beginsel in zijn 
leven aanvaarden. In beide gevallen beï nvloedt de geloofsovertuiging de levenshouding. Hierin ligt 
de waarde van duidelijk omschreven kennis. Soms wordt de vraag gesteld: “Waarom moet ik theoso-
fische boeken bestuderen en kennis hebben van theosofische leringen over de verschillende bewust-
zijnstoestanden en reï ncarnatie en karma, als ik toch een goed, vroom en onschuldig leven leid?” Hen 
die dit vragen kan men antwoorden: “Onderzoek je gedrag: dit zal je je geloofsovertuiging doen in-
zien. Vraag je af of je geloofsovertuiging redelijk is, analyseer haar, onderwerp haaraan een onder-
zoek. De sterke en zwakke punten ervan zullen voor je blootgelegd worden; als je redelijk, bedacht-
zaam, en verstandig bent zal je streven naar een wijze van overeenstemming van je geloofsovertui-
ging en je levenshouding.”  

Ontplooiing van het Zelf  

Geloofsovertuiging maakt deel uit van het Zelf en houdt gelijke tred met zijn ontplooiing. Levenshou-
ding openbaart zich in de voertuigen van het Zelf en boekt vooruitgang met hun evolutie. Het Zelf dat 

zich uitdrukt in zijn voertuigen, deze gebruikt en hieraan vorm geeft, is de 
oorzaak van zowel geloofsovertuiging als levenswijze – geloofsovertuiging 
die van invloed is op het leven, levenshouding die de vorm beï nvloedt. 
Daarom bevat elke geloofsovertuiging wel enige waarheid en is er een ver-
klaring voor elk type gedrag. De misdaden die strafbaar zijn onder de gel-
dende wetgeving of wandaden die veroordeeld worden in een beschaafde 
samenleving, worden niet gestraft of veroordeeld in een barbaarse samen-
leving. Kannibalisme is gerechtvaardigd vanuit het standpunt van de wilde, 
niet vanuit dat van de beschaafde mens. Het doden van vogels en dieren als 

sport of om te eten vindt rechtvaardiging in de harten van enkelen, niet in de harten van anderen die 
meer mededogen betonen. Zij die hun evolutie in eigen hand willen nemen moeten daarom in de eer-
ste plaats hun geloofsovertuiging onderzoeken en ten goede veranderen, voortdurend naar vol-
maaktheid strevend.  

Hierin ligt eveneens de verklaring waarom de stem van het geweten voor verschillende mensen an-
ders klinkt, want wat is per slot van rekening de stem van het geweten? Het is de door eigen inspan-
ning ontworpen wet die vanuit het innerlijk ons gedrag beheerst, in tegenstelling tot de wet die door 
de overheid is uitgevaardigd of de door de samenleving opgelegde gedragsregels die onze levenswij-
ze van buitenaf bepalen. De door eigen inspanning ontworpen wet van een individu heeft geen in-
vloed op anderen, want iedereen heeft zijn eigen regels, zijn eigen stem van het geweten, die aan het 
gedrag richting geeft en het beheerst. Daarom hangt de stem van het geweten af van de geloofsover-
tuiging die voortkomt uit ervaring. De stem van het geweten kan ons zelfs op het verkeerde pad 
brengen. Dat kan leiden tot geestelijke neergang, tot blunders in ons denken, tot verkeerde beoorde-
lingen, waarvan we ons niet bewust hoeven te zijn. We vergissen ons vanwege onze geloofsovertui-
ging, die evenwel verruimd kan worden waardoor ons gedrag ten goede veranderd kan worden. De 
levenshouding maakt het ons mogelijk de kracht of de zwakte, het goede of slechte van onze geloofs-
overtuiging te peilen.  

Zelf-verwerkelijking  

Wanneer iemand niet in staat is zijn gedrag te bepalen van binnenuit, doordat hij er geen vaste ge-
loofsovertuiging op nahoudt, dan voorzien krachten van buiten in deze leemte en bepalen zijn leven 
van buitenaf. Zij die niet zelf richting kunnen geven aan hun leven, laten toe zich te laten leiden door 
het formalisme en de dogma’s van religie, door de getuigenis uit de tweede hand van mensen die 
aanspraak maken op gezag. Daarom geeft het ontstaan van een innerlijke geloofsoveruiging in de 
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evolutie van een individu blijk van een grote stap voorwaarts; maar hier volgt niet uit dat elke inner-
lijke geloofsovertuiging volmaakt is. Door de overheid uitgevaardigde wetten zijn nooit volmaakt 
tenzij zij gegrondvest zijn op het verheven beginsel overeen te stemmen met de Natuurwet: evenzo 
geldt dit voor de door eigen inspanning verworven wetten, de geloofsovertuigingen.  

Wees er niet te zeker van dat we volgens het “grote ideaal” leven, omdat we de theosofische leringen 
hebben aanvaard over de mens en zijn bestemming, over de wet van de absolute rechtvaardigheid en 
dat alles een geestelijke eenheid vormt en omdat we denken dat we ons het ideaal van menselijke 
volmaaktheid en dienst als ons ideaal eigen hebben gemaakt. De meesten van ons hebben meer dan 
e e n geloofsovertuiging omdat onze aard twee uitersten bevat, het geestelijke en het stoffelijke. Ons 
denkvermogen en ons hart is tweeledig – onpersoonlijk en persoonlijk; dat is wat ons leven zo inge-
wikkeld maakt. We kunnen niet gelijktijdig in twee richtingen lopen. Of het Zelf van de Geest of het 
zelf van de stof moet verdwijnen. Besluit daarom wat je werkelijk voor jezelf wilt. Wat willen we 
doen of zijn, waardoor we ons gefrustreerd voelen als wij erin falen? Als we het juiste antwoord op 
deze vraag vinden, zullen we weten wat onze geloofsovertuiging is.  

Harmonie met het Goddelijke  

Logisch denken en onderzoek openbaren dat alle wetten en alle geloofsovertuigingen onvolmaakt 
zijn en daarom min of meer incorrect tenzij zij in volstrekte harmonie zijn met het goddelijke inner-
lijke licht, het hogere Zelf, gekenmerkt als de eeuwige, onophoudelijke beweging – de Wet. We moe-
ten ernaar streven een voorbeeld te nemen aan het goddelijk plan – op een verstandelijke, welover-
wogen en onbaatzuchtige wijze – maar als we een geloofsovertuiging formuleren die niet in harmo-
nie is met het goddelijk plan en de goddelijke wet, dan zullen we zeker op de e e n of andere manier 
geconfronteerd worden met teleurstelling.  

The Theosophical Movement, januari 2000  
Vertaling: Ton van Beek – Theosophia  juni 2003 

 

 

 

 

Fundamenteel en praktisch omgaan met het leven 

Francis Berry-Evans  
 

Het leven is een paradox. Wij zeggen: ‘Klein beginnen; gebruik een geleidelijke benadering.’ 
Wij lezen gewoonlijk heen over wat we de inleiding noemen, het simpele, zodat we maar door 
kunnen naar ‘het betere werk’. Zo leren wij het complexe. Vervolgens leren we hoe we de ver-
lichten moeten aanhalen; en citeren wij uit de citaten over wat de verlichten nu echt bedoeld 
hebben. Zo krijgen we een universitaire graad. Helaas is dit hoe wij de opgeleide mensheid 
worden, geen verlichte mensheid. 

 

Het lijkt wel of ik veel mensen ontmoet heb in organisaties over de hele wereld die e e n ding gemeen 
hebben: het zijn belezen individuen. Zij kunnen over alles met u debatteren, als u wilt. Ofschoon u 
misschien liever zegt: ‘U hebt gelijk’ en dan verder gaat. Hoe kun je ergens over debatteren met een 
gesloten denkvermogen? Iemand met een gesloten denkvermogen heeft de waarheid al, althans tot 
zijn eigen tevredenheid en soms is het de moeite waard een poosje naar hem te luisteren om vast te 
stellen of dat volgens u ook zo is.  

Ik denk echt dat als u teruggaat naar de simpele lessen, en ze echt onderzoekt en ermee aan het werk 
gaat, dat u er dan misschien in kunt slagen in e e n leven een van deze lessen onder de knie te krijgen. 
Als u dat lukt, wordt het een promotie, een echte verlichting. Het is niet gemakkelijk. Verlichting is 
iets praktisch, de toepassing van een waarheid in het leven, dat wil zeggen de toepassing van die 
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waarheid niet e e n of twee keer, maar permanent. Wanneer u een meester bent geworden in e e n van 
deze simpele dingen, dan kunt u erkend worden als een meester.  

De Grote Meesters die de (ideee n van de) Theosofische Vereniging geformuleerd hebben, kenden de-
ze principes. Zij zorgden ervoor dat deze principes verankerd werden in de grondbeginselen van de 
Vereniging. Toch hadden ze niet veel hoop dat iemand ze echt zou begrijpen. De omvang van de bibli-
otheek laat zien hoeveel mensen geschreven hebben over wat er nodig is, maar zijn wij als groep 
zelfs maar een klein beetje vriendelijker geworden jegens onze medemensen? Denken wij het beste 
van mensen in het algemeen, of zelfs maar van onze me-
deleden?  

Een van de grondbeginselen van theosofisch denken 
draait om broederschap (zusterschap), of om onze ge-
meenschappelijke basisvorming als mensen. Natuurlijk 
hebben wij allemaal affiniteit met het eenheidsprincipe, 
dat is gemakkelijk. Als we dat begrepen hebben kunnen 
wij doorgaan met de Geheime Leer, het betere werk. 
Maar even zonder gekheid, ik denk dat het probleem is 
dat wij, totdat wij broederschap onder de knie hebben, 
nooit iets anders kunnen begrijpen. (Door deze bewe-
ring zullen velen zich op hun teentjes getrapt voelen).  

Broederschap is een van de simpele lessen bij het zoeken naar verlichting. Wanneer we ons die broe-
derschap eigen gemaakt hebben, hebben we plotseling het masker van de persoonlijkheid doorge-
prikt en een andere essentie le waarheid ontdekt, namelijk dat er niemand is buiten uzelf, alleen de 
afspiegelingen die u maakt van de oordelen die u heeft en die u voorgehouden worden door anderen. 
Wanneer u boos bent, komt er wel iemand of iets om u dat te laten zien. U hebt wel een reden om 
boos te zijn. Als u ongeduldig bent, is er wel iets om ongeduldig over te zijn. Als u slachtoffer bent, 
dan is er wel iemand die u tot slachtoffer maakt en precies doet waarvoor u bang bent op te komen. 
Als u degene bent die iemand anders tot slachtoffer maakt, dan zult u wel een reden vinden waarom 
hij of zij het verdient aangevallen te worden.  

Wanneer u over iemand roddelt, dan zit er een ander soort oordeel verborgen in de roddel. Het zal 
lijken of de persoon waarover geroddeld wordt zich volgens uw roddel gedraagt, maar in werkelijk-
heid is wat u over hem zegt net zozeer waar over uzelf, zo niet meer. U kunt niet in een ander zien 
wat u niet in uzelf kent. 

En dan, wanneer u vriendelijk bent, komt u diegenen tegen die dankbaar zijn. Wanneer u vriendelijk 
bent tegen iemand die u niet kent en nooit meer zien zult, dan bent u vriendelijk tegen het universum 
en het universum beloont vriendelijkheid met vriendelijkheid. Als ieder van ons even ter plekke een 
ogenblik stilstond en nadacht over onze eigen zonden, liever dan over de zonden van een ander, dan 
zou onze tocht naar verlichting beginnen.  

Ik heb gekeken naar alle meditaties, alle leringen, al het esoterische werk en zelden heb ik absolute 
eerbied voor iemand anders ervaren. Ik heb, als leraar e n als leerling, deelgenomen aan discussies, 
aan lessen, waar mensen niet genoeg respect voor anderen toonden door hun eigen mening lang ge-
noeg terzijde te schuiven teneinde te luisteren naar wat iemand anders te zeggen heeft. Wanneer wij 
dit doen, dan vertellen wij hen: ‘Ik ben de deskundige, ik ben hier de verlichte.’ Als wij het geluk heb-
ben om in gezelschap te zijn van iemand die met zichzelf geworsteld heeft en werkelijk iets ontdekt 
heeft, dan lopen we een kans mis om tot verlichting te geraken omdat wij te zeer in beslag genomen 
worden door onze eigen belangrijkheid, ons eigen ego. Het interessante is dat wij de woorden die wij 
uitspreken al duizend keer eerder gehoord hebben. Het zijn de woorden die jaar in, jaar uit in het 
denken rondcirkelen. 

 Hoe kan iemand van ons een groep zoekers te woord staan als mentor, als gids, als wij deze funda-
mentele les nog niet beheersen? Als wij een les per week hadden om de kunst en de wetenschap te 
onderwijzen en na te denken over wat iemand anders te zeggen heeft, dan zouden wij misschien 
meer bereiken. Het lijkt mij dat toen de jonge Jezus de synagoge binnenging en met de geleerde Rabbi 
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 sprak, dit de les was die hij onderwees. Het is duidelijk dat dit inderdaad meesterrabbi’s waren, om-
dat zij verstandig genoeg waren om te luisteren, en te weten dat de onschuld van de kindertijd voor-
afgaat aan oordelen.  

De eerste les in meditatie is het denkvermogen stilleggen, het innerlijke gebabbel tot rust te bren-
gen. Van hieruit kunt u de schoonheid ervaren die rondom ons is, en de schoonheid die binnenin ons 
is, en de schoonheid die u zelf bent. Als u dit na enige tijd onder de knie heeft, ontdekt u misschien 
woorden die ontstaan vanuit het diepe innerlijk. Zij klinken niet zoals u, want ze hebben een andere 
kwaliteit. Sommige mensen noemen dit mediumschap, kanaliseren, gidsen van de geest, overscha-
duwen, ik weet niet of het dat is. Wat ik wel weet is dat het de moeite waard is om ernaar te luiste-
ren, en het op te schrijven, en dan te beschouwen als waardevolle informatie en leiding. Ik zou niet 
willen aanbevelen dat u iets aanvaardt zonder er goed over na te denken en als het niet in lijn is met 
wat u al weet.  

Uit: Theosophy in New Zealand, december 2000  

Vertaling A.M.I. -  Theosofia oktober 2002 

 

 

Belgische Theosofische Vereniging vzw 

 

Beste zusters en broeders, 

Bij deze vragen we u vriendelijk om volgende datum te noteren in uw agenda: 

De Jaarlijkse Gewone Algemene Vergadering zal doorgaan op 

Zaterdag 15 juni 2024  

Geuzenplein 8 

1000 Brussel 

We wensen u talrijk te kunnen verwelkomen om 10.30 uur, om samen het voorbije werkingsjaar te 

overlopen en de nodige beslissingen te nemen voor het jaar mei 2024 - april 2025. 

De officie le uitnodiging, alsook alle nodige documenten worden u tijdig toegezonden. 

Wie vragen heeft of wie meer informatie wenst, kan een mailtje zenden aan info@ts-belgium.be of u 

kan ook bellen naar GSM 0486 631 997 (Sabine) of GSM 0476 879 968 (Lieve). 

We danken allen voor de steun - op welke wijze dan ook - aan onze Vereniging en wensen u nog heel 

fijne dagen. 

Namens het Bestuur  

Tussen mij en het kleinste dier ligt het onderscheid slechts in de ver-
schijningsvorm, in beginsel zijn wij gelijken; het dier is mijn broeder en 
bezit dezelfde ziel als ik. Die gedachte der gelijkheid is het grootste wat 
Indië heeft geleerd. 

Swami Vivekananda (1863-1902) 
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Belgische Theosofische Vereniging vzw 

Uitnodiging 

Meet & Greet 

 

Op rondreis in Europa zullen Tim en Lily Boyd ook een bezoek brengen aan Bel-

gië. Dat kunnen we niet zomaar voorbij laten gaan en daarom wordt aan alle 

leden van de Belgische Afdeling van de Theosophical Society de kans geboden 

kennis te maken met onze Internationaal President en zijn echtgenote.  

Graag nodigen we alle leden uit op de Meet & Greet die zal doorgaan  op de 

Hoofdzetel, Geuzenplein 8 te 1000  Brussel, op 

Donderdag 20 juni 2024. 

Samenkomst om 11.30u waarna om 12.30u een lichte lunch kan  genuttigd wor-

den. 

Tim & Lily reizen daarna door naar Parijs. 

We hopen u talrijk te kunnen verwelkomen en wensen u nog heel fijne dagen. 

Namens het Bestuur 

 

 

 

 

  



Theosofische Orde van Dienst 
 

Meditaties 

 

Beste lezers, 

 

Lang voor de maanden juli en augustus voor de deur staan, worden plannen gemaakt om er tij-
dens de zomermaanden even tussenuit te gaan of even te genieten van een korte periode van 
rust.  

Alvorens het activiteitenjaar 2023-2024 af te sluiten willen we jullie daarom, tijdig, nog even 
laten weten wat op het programma staat van de Belgische Theosofische Orde van Dienst (TOS).  

Het is velen onder ons bekend dat de Theosofische Orde van Dienst, een non-profit organisatie 
die zich inzet om het leed en de pijn in de wereld te verzachten, een wereldwijd Genezingsnet-
werk heeft. Dit Genezingsnetwerk biedt al vele jaren genezing op afstand aan. Door een eenvou-
dig maar zeer effectief genezingsritueel – dat op regelmatige basis wordt georganiseerd - wor-
den de Deva's van de Helende Kunsten opgeroepen om helende liefde te sturen naar hen die lij-
den.  

De volgende Genezingsmeditatie, enkel toegankelijk voor leden van de Theosofische vereni-
ging (TV) gaat door op  

  donderdag 27 juni 2024 om 20u. – dit via Zoom. 

Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236  

We zijn ons ten volle bewust van het feit dat heel wat mensen nood hebben aan een beetje on-
dersteuning en/of hulp bij ziekte, lijden en pijn. Toch neemt de genezingsgroep van Belgische 
TOS, en dit voor de eerste maal, een rustperiode.  

Dit wil niet zeggen dat we de zieken en noodlijdenden zomaar even vergeten. Neen, ieder van 
ons kan individueel, tijdens de dagelijkse meditatie of het gebed, hulp en ondersteuning vragen 
aan onze onzichtbare helpers.  

De Belgische TOS herneemt haar activiteiten, voor wat betreft de Genezingsmeditaties, op  

     donderdag 26 september 2024 om 20u.  - dit via Zoom: 

Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236  

Door deze enkele maanden rustperiode vragen we iedereen om VOOR 15 september 2024, naam 
en voornaam opnieuw door te geven van hen die hulp en ondersteuning kunnen gebruiken.  

Zoals steeds hopen we dat hij/zij, wiens naam en voornaam wordt doorgegeven, op de hoogte is 
van het feit dat hij/zij opgenomen wordt op een Genezingslijst, zich hiermee akkoord heeft ver-
klaard en weet wanneer een Genezingsmeditatie zal plaatsvinden. Het ontvangen, het in zich 
opnemen van positieve energie en genezende liefde, is steeds gunstiger wanneer men zich tij-
dens de Genezingsmeditatie concentreert en/of wat rust inbouwt.  

 
 

 

https://us02web.zoom.us/j/84014540236
https://us02web.zoom.us/j/84014540236


 

Wie meer informatie wenst over het Genezingsnetwerk TOS en de Genezingsgroep, kan een 
mailtje zenden aan tos@ts-belgium.be of kan bellen naar GSM 0473 820 806 (Helmut).  

 

Naast de Genezingsmeditaties, heeft de Belgische TOS-afdeling ook aandacht voor Vrede. Vrede 
waaraan onze chaotische wereld zoveel nood heeft. Deze Meditaties voor de Vrede gaan door, 
elke 5de donderdag van de maand om 20u.. Iedereen kan hieraan deelnemen. 

De eerstkomende Meditatie voor de Vrede zal plaatsvinden op  

donderdag 29 augustus 2024 om 20u. – via Zoom: 

Zoom link: https://us02web.zoom.us/j/84014540236  

 

Tevens wensen we u er aan te  herinneren dat 21 september, door de Verenigde Naties, uitge-
roepen werd als Internationale Dag voor de Vrede, met als doel een wereldwijde dag van wa-
penstilstand en geweldloosheid. Sinds 2001 wordt op deze dag, door heel wat organisaties, jaar-
lijks een Meditatie voor de Vrede georganiseerd. 

Door omstandigheden is het voor de Belgische TOS niet mogelijk om op die dag een Meditatie 
voor de Vrede te organiseren. Toch wensen we ons steentje bij te dragen om Vrede op aarde te 
bevorderen. 

De Meditatie voor de Vrede zal, en dit enkel fysiek in de lokalen van de Hoofdzetel, Geuzen-
plein 8 te 1000 Brussel, doorgaan op  

zaterdag 28 september 2024 om 15u. 

Wie meer informatie wenst over de activiteiten van de Belgische Theosofische Orde van Dienst, 
kan een kijkje nemen op de website: https://ts-belgium.be of u kan ook bellen naar Helmut – 
GSM 0473 820 806.  

We hopen u talrijk op een van onze meditaties te kunnen begroeten en wensen u nu reeds heel 
fijne en rustgevende zomermaanden.  

 

Broederlijke en zusterlijke groeten 
Helmut Vandersmissen 
Vertegenwoordiger Theosofische Orde van Dienst 

 

 Een vereniging van hen die liefhebben, 

      in dienst van al die lijden 
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