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Doelstellingen van de Theosofische Vereniging: 
1. Het vormen van een kern van de universele broederschap der mensheid, zonder onderscheid van 

ras, geloof, geslacht, kaste of huidskleur 
2. Het aanmoedigen van de vergelijkende studie van godsdiensten, wijsbegeerten en wetenschappen 
3. Het onderzoeken van de onverklaarbare wetten die in de natuur besloten liggen en van de ver-

mogens die in de mens sluimeren 

De vereniging is niet-sektarisch en bestaat uit zoekers naar inzicht. Haar eenheid berust niet op een    
gezamenlijk beleden geloof of wereldbeschouwing maar op een gezamenlijk streven naar waarheid. 

Missie van de Theosophical Society (Adyar) 
Het dienen van de mensheid door het ontwikkelen van een zich steeds verdiepend inzicht in,  

en verwerkelijking van de tijdloze wijsheid, spirituele zelfrealisatie en de eenheid van alle leven. 
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                                               van 19.30u tot 21.30u. . 

Locatie:   Kollekasteel, Groenestaakstraat 66-68 te 9030 Mariakerke 

Ter info: Sinds september 2022 zijn de voorwaarden voor gebruik van een zaaltje in het Kollekasteel 
gewijzigd. Een klein bedrag aan huur wordt gevraagd. Iedereen is van harte welkom om gratis en vrij-
blijvend deel te nemen aan de activiteiten van Tak Vrede. Giften als steun voor de goede werking van de 
Loge zijn steeds welkom en kan via rekening BE81 0000 1422 2624 tnv Belgische Theosofiache Vereni-
ging vzw, met vermelding Tak Vrede. 

Meer informatie over het programma is te vinden op de website: https://ts-belgium.be of u 
kan zich richten tot Ludo Michhoudt, verantwoordelijke van de Loge - GSM  0496 871 480 

V.U. : Tak Vrede, p/a Geuzenplein 8, 1000  Brussel - Email: tak.vrede@ts-belgium.be 
Bescherming persoonsgegevens: Alle informatie over de Belgische wet bescherming van de persoonlijke  levenssfeer van 8 december 

1992 en de AVG EU, te bekomen via email: info@ts-belgium.be 
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Vrijheid van denken 

De Theosophical Society heeft zich wijd en zijd over de wereld verspreid en leden van alle religies zijn en worden er lid van 
zonder dat ze de specifieke dogma's, leringen en geloofsovertuigingen van hun eigen geloof opgeven. Daarom is het wense-
lijk het feit te benadrukken dat er geen enkele lering, geen enkele mening is, door wie ook onderwezen of gekoesterd, die in 
enig opzicht voor enig lid van de Vereniging bindend is, dat er geen lering, mening is die niet vrijelijk door enig lid mag 
worden aangenomen of verworpen. Instemming met haar drie doeleinden is de enige voorwaarde  voor lidmaatschap. 
Geen leraar of schrijver, van H.P. Blavatsky tot nu toe, heeft enige autoriteit om zijn leringen of opvattingen op te leggen 
aan leden. Elk lid heeft evenveel recht om zich te verbinden aan elke school van denken welke hij/zij wenst te kiezen, maar 
hij/zij heeft geen recht om die keuze aan een ander op te dringen. 
Noch een kandidaat voor enig werk, noch enige stemgerechtigde kan onverkiesbaar gemaakt worden of het stemrecht 
verliezen wegens enige opvatting die hij/zij heeft of wegens het lid zijn van een school van denken waartoe hij/zij zou be-
horen. Meningen of opvattingen geven geen recht op voorrechten en kunnen evenmin aanleiding zijn om strafmaatregelen 
te nemen. 
De leden van de 'General Council' vragen elk lid van de Theosophical Society ernstig om deze fundamentele principes van 
de Theosophical Society te verdedigen, te handhaven en er naar te handelen, en ook onbevreesd zijn eigen recht te doen 
gelden op vrijheid van denken en van meningsuiting, binnen de grenzen van hoffelijkheid en rekening houdend met ande-
ren. 

Resolutie goedgekeurd in 1924 door de General Council van de Theosophical Society Adyar 

De Theosofical Order of Service (TOS) is een non-profit organisatie, waarvan leden maar 
ook niet-leden zich - op geheel vrijwillige basis -  inzetten om het leed  van onze medemen-
sen te verlichten.  Dit doen ze o.a. door actief deel te nemen aan projecten maar ook, wan-
neer er geen andere mogelijkheid is, door het financieel steunen van de organisatie.   
Alle door de Belgische afdeling van de TOS ontvangen gelden worden integraal geschonken 
aan een goed doel. Zo kon in november 2023 een bedrag van € 3.000 geschonken worden 
aan de Olcott Memorial Higher School, waar kinderen onderwijs volgen en gratis lesboeken, 
uniformen, een maaltijd, enz. krijgen. Tevens werd toen ook een bedrag van € 3.000 ge-
schonken aan het Social Welfare Centre, waar moeders van de schoolgaande kinderen kun-
nen meewerken aan de praktische uitvoering van het dagdagelijks werk in de school of een 
opleiding tot zelfstandig beroep kunnen volgen. 
De Belgische afdeling van de Theosofische Orde van Dienst bestaat uit een kleine groep van 
mensen die zich daadwerkelijk inzetten om het motto van de TOS in de praktijk om te zet-
ten:  

 
‘Een vereniging van hen die liefhebben in dienst van al die lijden’. 

 
De Belgische TOS dankt iedereen die de organisatie steunt.  
 
Wie meer informatie wenst kan de website https://ts-belgium.be raadplegen of bellen naar 
GSM +32 473 820 806 (Helmut). 
Giften zijn welkom op bankrekening BNP (ex Bpost) BE81 0000 1422 2624 

https://ts-belgium.be


In een wereldberoemde tuin van exquise schoonheid in Japan, waar elke plant en 
boom, elk rotsblok en elke steen, de slingerende paden rond de tempel en het 
theehuis allemaal deel lijken uit te maken van e e n volmaakte harmonie, staat er 
een eenvoudige zinsnede gebeiteld in een stenen wasbekken, dat een essentieel 
inzicht uitdrukt van de Zenleraren, ‘Ik leer alleen tevreden te zijn’. Eeuwenlang 
mediteren door de Zenmonniken, die de schepping overdachten, waarbij het 
zwaartepunt viel op de essentie van het leven, heeft deze unieke plek begiftigd 
met een sfeer van diepe rust zoals men die zelden ervaart. ‘Hij die leert alleen 
maar tevreden te zijn’, wordt ons verteld, ‘is spiritueel rijk, terwijl iemand die niet 
leert tevreden te zijn, spiritueel arm is, ook al is hij materieel rijk.’ 

Diep tevreden te zijn, zonder ergens door verstoord te raken, is een kunst die geleerd moet worden. 
De meesten van ons worden gemakkelijk verstoord door talloze kleine incidenten, soms door het be-
staan van ingebeelde behoeften. De Zen-monniken leefden met heel weinig; hun omgeving was 
prachtig en toereikend en de tuin die zij nauwlettend verzorgden en beplantten lijkt de diepte van 
hun meditatie uit te drukken. 

Diep tevreden zijn, nergens om vragen, is intrinsiek aan de natuur van een ware yogi, 
die santushta is, zoals de Bhagavad Gita zegt. Het werkwoord tush betekent gelukkig, blij 
zijn. Santushta betekent volkomen gelukkig en tevreden zijn – niet tevreden zoals na het verkrijgen 
van iets of het ontkomen aan iets, maar tevreden met wat er ook maar is, niet denkend aan wat er 
zou moeten zijn. Ook op de lijst van vereisten die gesteld worden voor de beoefening van de achtvou-
dige yoga staat santosha. 

Vele leraren hebben hierover gesproken op verschillende manieren. Eens sprak Krishnamurti over 
het pad van geluk dat leidt tot bevrijding; hij verwees ernaar dat wij graag willen dat allerlei dingen, 
mensen en omstandigheden anders zijn dan ze zijn: 

‘Het individuele probleem is het wereldprobleem. Als een individu ongelukkig en ontevreden is, dan 
is de wereld om hem heen vol verdriet, ontevredenheid en onwetendheid’ (uit een toespraak in 
1928). 

Wij hebben teveel ideee n over wat zou moeten zijn, volgens onze eigen beperkte waarneming, en zo 
scheppen wijzelf obstakels voor het tevreden zijn met wat er ook maar is, of dat nu pijn of genot is, 
moeilijkheden of gemak. Al of niet krijgen wat wij willen, stemt ons tot vreugde of verdriet. Maar een 
toestand van ongestoorde innerlijke vrede en vreugde wordt alleen bereikt als het denkvermogen 
zich bewust is van een realiteit van voorbijgaande fenomenen. 

Het achtvoudige pad van de Heer Boeddha geeft aanwijzingen hoe tevreden te leven: wij moeten be-
ginnen met juiste gedachten, de juiste kijk op het leven. De algemene mening dat wij, om veilig, geluk-
kig en gezond te zijn, allerlei dingen moeten verkrijgen of bereiken, materieel en psychologisch, 
maakt deel uit van verkeerd denken. Begeerte is de oorzaak van verdriet. Wij kunnen wel besluiten 
dat wij, om ernstig lijden te vermijden, ons moeten bevrijden van begeerte, maar groot verdriet is 
alleen maar de geconcentreerde vorm van alle kleine momenten zonder geluksgevoel, met ontevre-
denheid en de hebzucht die we dag na dag ervaren. 

Bij elkaar worden die dingen merkbaar, maar als ze de dagelijk-
se dingen vormen, besteden we geen aandacht aan deze kleine 
dingen, noch hebben we het gevoel dat onze wensjes enig pro-
bleem veroorzaken. Dit betekent niet dat we niet moeten aan-
schaffen wat we nodig hebben. Misschien hebben we een nieu-
we ketel in de keuken nodig en die kunnen we best aanschaffen. 
Maar als we geloven dat die ketel ons gelukkiger of beter zal ma-
ken, is dat een volkomen verkeerd idee. Het is een vorm van on-
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wetendheid om de ketel of wat dan ook te associe ren met ons welzijn. 

Juist denken omvat ook het onderzoeken van onze behoeften en de psychologie van de behoefte. Dan 
beseffen we misschien dat wij, als wij ons vastklampen aan behoeften en vinden dat zij vervuld moe-
ten worden, ons eigen ongeluk scheppen. Laten we eens denken aan alle mensen die veel minder 
hebben dan wijzelf, die met zo weinig leven met een glimlach. Het is niet genoeg te zeggen ‘ik heb 
medelijden met hen’; wij moeten leren dat ook wij kunnen leven met heel weinig. Soms genieten zo-
genaamde slechte mensen van allerlei materie le geneugten. Misschien voelen wij ons daar ongeluk-
kig over en zeggen we, ‘Ik heb geen kwaad gedaan, maar de man die veel verkeerde dingen gedaan 
heeft geniet van hetgeen ik zelf niet heb’. Afgunst, jaloezie en andere vormen van ontevredenheid 
brengen ons terug naar hetzelfde uitgangspunt: ze komen alle voort uit deze hebzucht. 

Dus moeten wij dagelijks onze houding bevragen en onze gehechtheid aan din-
gen; we moeten alles onderzoeken wat we denken nodig te hebben voor onze 
emotionele, mentale of fysieke bevrediging. Wanneer we in staat zijn los te la-
ten, en zelfs onthecht zijn van het denkbeeld bevrediging te vinden, is het mo-
gelijk tevreden te leven. ‘Ik leer alleen tevreden te zijn’ is een prachtige zin om 
op te mediteren. Misschien vinden we het nuttig om elke avond onze begeer-
ten en gedachten na te lopen, hoe triviaal ze ook lijken, in tegenstelling tot de 
waarheid van deze zin, en te ontdekken hoe het denkvermogen zich verbeeldt 
dat we voor ons geluk nodig hebben wat we niet nodig hebben. 

Geluk is niet uitbundigheid, opwinding of frivoliteit, maar een diep innerlijk gevoel van vrede. Als we 
kunnen leren dat te bezitten, onder alle omstandigheden, begeven wij ons op het pad naar vrijheid. 

Jammer genoeg maken wij onszelf tot slaaf van dingen, mensen en omstandigheden. Wij verbeelden 
ons dat geluk niet mogelijk is tenzij wij in het gezelschap zijn van een bepaald iemand – echtgenoot, 
echtgenote of kind. In de volgende incarnatie zal diezelfde persoon niet ons kind, onze echtgenote of 
onze echtgenoot zijn! Wij moeten tevreden zijn met wie we ook samen zijn, zelfs als dat irritante 
mensen zijn. Soms brengt karma ons in die positie en moeten wij leven met iemand die vervelend en 
provocerend is. 

Ee n van de Mahatma’s schreef, ‘Kom uit uw wereld en in de onze’. Wat is hun wereld? In het stadium 
waarin wij ons bevinden kunnen wij dat niet helemaal doorgronden, maar wij weten wel dat zij de 
vrede ervaren die alle verstand te boven gaat, de vrede van het eeuwige. Hun wereld ligt voorbij de 
werelden van verandering. Zelfs de aarde zelf verandert en alles wat vorm heeft verandert, en daar-
om moeten wij de waarheid van tijdelijkheid begrijpen. Als wij geloven dat het tijdelijke permanent 
is, kunnen wij niet gelukkig zijn. Aan de andere kant, door gelijkmoedig het geboren worden en het 
verdwijnen van alle dingen onder ogen te zien, kunnen wij leren waarlijk tevreden te zijn. Soms komt 
de geboorte van bepaalde wezens ons afkeurenswaardig voor. In tropische landen, kort na de regen-
tijd, krijgen bepaalde soorten mieren vleugels en nemen ze bezit van onze huizen. Wij willen mis-
schien niet dat zij geboren worden, maar ze worden geboren of wij dat nu willen of niet. Schorpioe-
nen, muskieten, duizendpoten en andere schepselen verschijnen en verdwijnen of wij dat nu willen 
of niet. Zowel het gehecht zijn aan als het afkeuren van veroorzaakt frustratie en pijn, omdat wij 
blind blijven voor het feit dat pijn een product is van het denkvermogen, evenals genot. 

HPB vergeleek de wereld met een theater waar wij rollen te spelen hebben, soms zelfs de rol van een 
held. Het is maar een rol, maar wij moeten die rol goed spelen. Wij kunnen niet onverantwoordelijk 
zijn. In elke incarnatie is er een rol – van knecht of baas, moeder of kind. Wat die rol ook zijn mag, 
slechts een deel van onze ware aard toont zichzelf door die rol. Die aard is veel groter dan wat er ge-
openbaard wordt door welke rol dan ook, die  wij allemaal moeten spelen naar ons beste vermogen. 
Dit is svadharma (iemands eigen dharma). Door van rol te wisselen in verschillende incarnaties vindt 
een algehele ontwikkeling plaats. Als wij steeds dezelfde rol moeten spelen, worden we eenzijdig en 
krijgen we allerlei defecten. Wanneer wij het hele beeld zien, leren wij tevreden te zijn en verliezen 
wij het verlangen om iets anders te willen en aan de les te ontsnappen die deze incarnatie biedt. 

In de theosofische literatuur staat dat het bewustzijn op het causale (karana) niveau de bewaarplaats 
is van lessen die in elke incarnatie geleerd zijn en bij elke nieuwe inbreng groeit en schittert hij met 

4 

 



nieuwe glans. Aldus ligt er een uitgebreid potentieel in ieder wezen dat zich nog moet manifesteren. 
Dus moet het denkvermogen open blijven om de echte wereld binnenin ons en in alle andere levende 
wezens te ontdekken. Wanneer de Meesters zeggen, ‘Kom uit uw wereld en in de onze’ nodigen zij 
ons uit om aan alle fragmentarische kennis, alle illusie en pretenties voorbij te gaan, naar het land 
van de waarheid, naar een dimensie waar zich schoonheid, wijsheid, vrede en alle onvergankelijke 
waarden bevinden die in een zuiver bewustzijn besloten liggen. De zin ‘Ik leer alleen tevreden te zijn’ 
opent brede ver-gezichten voor meditatie. Hoe meer wij ons bewust zijn dat deze wereld van ons niet 
de wereld van waarheid is, maar een wereld van ervaring, en dat er een andere dimensie is waar zich 
alle gezegende dingen bevinden, hoeveel gemakkelijker is het dan om tevreden te blijven met wat 
hier is. 

Overal zijn tekenen 

Door de eeuwen heen hebben gevoelige geesten langdurige inspiratie gevonden in de manifestaties 
van de natuur. Zij hebben verwezen naar lessen die ieder mens kan vinden in de onuitputtelijke vari-
e teit van verschijnselen en vormen om ons heen. Maar over het algemeen zijn wij blind voor deze 
‘tekenen’ van de goddelijke aanwezigheid die zich, volgens de traditie van de Islam, overal manifeste-
ren. Diegenen die Shakespeare gelezen hebben zullen zich zijn woorden herinneren over het vinden 
van ‘tongen in bomen, boeken in snelstromende beekjes, preken in stenen en het goede in alles’. Zo-
als een wijze leraar eens zei in de beginjaren van onze Vereniging, men moet aanwijzingen plukken 
overal waar zij te vinden zijn. In de schepping zijn er overvloedig aanwijzingen. 

Jezus leerde zijn discipelen ook ‘Kijk eens naar de lelies, kijk hoe ze groeien in het veld; zij werken 
niet en weven niet’.1 Er zijn veel prachtige en geurende bloemen waarvan juist hun aanwezigheid 
voorbijgangers gelukkig maakt. In zijn geleerde werk over Boeddhisme en de natuur vestigt L. 
Schmithausen de aandacht op de visie dat zij voorbeelden zijn van spirituele perfectie, niet bang, vrij 
van begeerten, woede, liefde voor bezit enzovoort. Door middel van de natuur openbaart het godde-
lijk denkvermogen talloze andere schitterende dingen. Jami, de soefi mysticus, schreef: ‘Mijn wereld-
schenkende Schoonheid schijnt in duizend spiegels om zijn schittering te laten zien’. 

David Bohm, de natuurkundige, wees erop in zijn boek Wholeness and the Im-
plicate Order dat orde en schoonheid een fundamenteel aspect van de realiteit 
vormen. De natuur manifesteert de majesteit en kunstzinnigheid van die reali-
teit slechts gedeeltelijk in onze wereld van gevoelswaarneming en denkver-
mogen, in een zeer groot aantal dingen waar we mee in contact komen in de 
natuur. In zijn boek The Imprisoned Splendour schreef Raynor Johnson: ‘Wij 
mogen wel de aandacht vestigen op bepaald vogelgezang, op de schitterend rij-
ke kleuring van Australische parkieten, op de kleuren en patronen van vissen 
uit de diepe zeee n (waar praktisch geen licht komt) en ook van vlinders, en op 
de volmaaktheid van kleur en samenstelling van pauwenveren… Waar wij ook 
kijken in de natuur zien wij het bewijs van artistieke uitbundigheid die het sim-
pele overleven te boven gaat’. Zulke manifestaties inspireren ons om onze ogen 
op te heffen tot wat hierachter ligt. 

De ondoorgrondelijke Intelligentie die de evolutie leidt vertoont zich ook over-
al. De bekende bioloog E.O. Wilson, die gespecialiseerd is in entomologie 
(insectenleer), vooral in de studie van mieren, vertelt ons dat zij ‘voedsel verza-
melen, vijanden afslaan, afval en gesneuvelde kameraden opstapelen in keurige hopen buiten hun 
nest, en een aantal van de wonderlijkste staaltjes van ingenieurschap in het dierenrijk vertonen. Hoe 
bereiken mierenkolonies dit, terwijl de hersenomvang van hun individuele leden zo gering is?… Het 
lijkt of niemand in de kolonie aan de touwtjes trekt, dus hoe slaagt die er dan in als geheel te functio-
neren?’ Met alle respect voor deze eminente specialist mogen wij wel zeggen dat er wel iets is dat aan 
de touwtjes trekt in de kolonies en dat is het cosmisch denkvermogen, de intelligentie van het uni-
versum. 

Evolutie is een enorme beweging die levende wezens brengt tot volmaking en het hoogste bewust-
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zijnsniveau. In het menselijke stadium hebben we het voorrecht om te kijken en te leren waar we 
naartoe gaan door die tekenen om ons heen – dichter naar bovenaardse schoonheid, intelligentie en 
waarheid. 

Noot: 
1 Matteus 6-6-23 Bergrede; Nieuwe Bijbel Vertaling, p.1907 

Uit: The Theosophist, november 2003 
Vertaling: A.M.I. – Theosofia oktober 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit was het advies dat gegeven werd door een Mahatma aan iemand die het spirituele pad wilde 
betreden. Natuurlijk zijn er geen twee afgescheiden werelden – één waarin de Mahatma’s wo-
nen en de ander voor mensen en de rest van de schepping, inclusief dieren en vogels. Zoals de-
zelfde Mahatma uitlegde in een brief aan A.P. Sinnett,  

‘Geest en Materie zijn één, daar zij slechts een differentiatie zijn 
van toestanden, niet van essenties.’  

Daarom verwijzen de twee werelden slechts naar twee verschillende niveaus of toestanden van 
bewustzijn – de ene materieel en verdelend, de andere spiritueel en verenigend en aldus verhe-
ven boven zelfzucht en de begeerte naar persoonlijk voordeel.  

 

Aan de zoekers naar Waarheid is hetzelfde advies, dat een verplichting belichaamt, gegeven, in ver-
schillend idioom, door de grote leraren van de mensheid. De Stem van de Stilte formuleert het po-
e tisch als volgt: ‘De zuivere wateren van het eeuwige leven, klaar en kristalhelder, kunnen zich niet ver-
mengen met de modderige waterstromen van de moessonstorm.’ 

De apostel Johannes heeft dit veelzeggend in andere woorden geformuleerd toen hij zei: ‘…Zoals de 
wijnrank niet uit zichzelf vruchten kan dragen, behalve als hij aan de wijnstok vastzit; evenmin kunt u 
dat, tenzij u aan mij vasthoudt.’  
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Verlaat uw wereld… en kom in de onze… 
       … en wel zonder voorwaarden vooraf 

Surendra Narayan 

Alles wat we kunnen doen is ons bewust zijn van onze eigen 
begeerten, verlangens, ijdelheden… en er vrij van te zijn, 
wat betekent vrij zijn van het zelf, van het ‘ik’. Dan hoef je 
namelijk niet naar waarheid te zoeken; dan komt waarheid 
naar je toe, omdat het veld er is: een denkvermogen dat stil 
is, niet gestoord door zijn eigen onrust (Londen, 16 oktober 
1949). 

Krishnamurti 

Londen, 16 oktober 1949 



Thomas a Kempis verheldert dit als volgt in De Navolging van Christus: ‘Er 
zijn mensen die zich overgeven, maar er zijn ook uitzonderingen; want zij 
schenken niet hun hele vertrouwen aan God, daarom bezinnen ze zich hoe ze 
voor zichzelf kunnen zorgen. 

Sommigen bieden aanvankelijk wel alles, maar keren later, wanneer zij zijn 
belaagd door verleidingen, terug naar hun oude levenswijze en daarom boe-
ken zij geen vooruitgang waar het deugd aangaat.  

Zij zullen geen beschikking krijgen over de ware vrijheid van een zuiver hart, 
noch over de gunst van zoete vriendschap met mij.’  

Men kan daar in dezelfde trant aan toevoegen dat het vanzelfsprekend on-
mogelijk is dat het zoute zeewater naar de hemel opstijgt als een wolk, met 
zuivere regen erin om de uitgedroogde aarde te voeden, zonder zijn zout af 

te scheiden. Zout betekent in onze context hier de begeerte naar materie le dingen, bezittingen en po-
sities. Begeerte ontstaat uit onwetendheid, avidya, van de waarheid dat niets wat materieel is blij-
vend is, dat het steeds verandert en op een dag vergaat. ‘Wijsheid is omkleed met deze constante vij-
and van de wijze, in de vorm van begeerte, die onvervulbaar is als een vlam.’ Aldus is het verlaten van 
onze wereld en het betreden van Hun wereld een veranderende perceptie van het leven en van alles 
waarmee wij in contact komen. Het voorziet in een dieper begrijpen van onze ware natuur en een 
consequente verschuiving in onze houding ten opzichte van alles wat we tegenkomen.  

J. Krishnamurti stelt de vraag of er een toestand is waarin er het horen van geluid is, het zien van 
ogen en het bestaan van voorwerpen, en er toch geen serieuze begeerte bestaat. En hij geeft zelf ant-
woord door te beweren dat er zo’n toestand is, een toestand waar er gewaarzijn is, maar geen be-
geerte. Dat komt niet omdat wij oud geworden zijn en onze vitaliteit kwijt zijn, maar omdat er geen 
begeerte ontstaat – daar begeerte zien, aanraken, voelen is, en als gevolg van dat gevoel ontstaat de 
behoefte om te bezitten.  

Hier komen twee voorbeelden naar voren, het ene in het leven van Boeddha en het andere in dat van 
Jezus Christus. Een heel rijke man kwam bij Boeddha en vroeg of hij zijn rijkdom, zijn huis en zijn za-
kelijke ondernemingen moest opgeven en dakloos moest worden om de gelukzaligheid van een reli-
gieus leven te verkrijgen. Boeddha antwoordde dat het niet leven, weelde en macht zijn waardoor de 
mens tot slaaf gemaakt wordt, maar het gehecht zijn aan leven, weelde en macht. Het dharma van de 
tathagata vraagt niet van iemand dat hij dakloos wordt of afstand doet van de wereld. Maar het 
vraagt ieder mens zich te bevrijden van de illusie van het zelf, zijn hart te zuiveren, de dorst naar ge-
not af te zweren en een leven van rechtschapenheid te leiden.  

Precies zo kwam op een dag een rijke jonge man bij Jezus Christus en vroeg hem wat hij moest doen 
om het eeuwige leven te verwerven. Jezus vroeg hem zich aan de geboden te houden. De jongeman 
antwoordde dat hij zich daaraan gehouden had vanaf zijn jeugd en vroeg wat hij nu nog tekort kwam. 
Jezus zei: als u volmaakt wilt zijn, verkoop dan al wat u heeft en geef de opbrengst aan de armen. 
Toen de jongeman dit hoorde, ging hij bedroefd weg, want hij had veel bezittingen. Het valt op dat de 
verwijzing hier is naar ‘bezittingen’, niet naar weelde.  

Onze natuur is in wezen puur. Onzuiverheid komt voort uit de illusie van een afgescheiden zelf dat 
bewogen wordt door sensatie en zelfzuchtige begeerten. De sadhana (=geestelijke oefening, Ga-
nesha) voor het uitstijgen boven deze illusie is gericht op zelf purificatie. Zuiver eten en drinken voor 
het fysiek lichaam, zuivere emoties en zuivere gedachten voor het astraal en het mentaal lichaam; en 
aandachtig nadenken of mediteren over onze ware identiteit helpt ons om dieper te duiken in het rijk 
van eenheid en onze echte aard te begrijpen en de aard van alles wat wij zien en waarmee wij in con-
tact komen. De boeddha verwees ernaar als volmaking van begrijpen. Wat nodig is, is zuivering van 
het lager zelf waardoor het gevoeliger wordt, en niet het onderdrukken van het lager zelf. Leraren 
hebben geadviseerd de lagere begeerten, emoties en gedachten niet te onderdrukken, want hoe meer 
wij onderdrukken, hoe groter de kracht kan zijn waarmee ze op een dag tevoorschijn komen, als wij 
niet opletten. Onderdrukking leidt niet tot vernietiging of zuivering.  
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Thomas a Kempis 
(ca 1380-1471) 



Mevrouw Blavatsky formuleerde het aldus: ‘Stelt u zich eens voor dat een dozijn stinkdieren gevangen 
zit in de zuivere atmosfeer van een Dong-pa [een klooster], kunnen die daaruit voortkomen, doordrenkt 
met alle aangename geuren van de gebruikte wierook?’  

Zuivering van het lager zelf maakt het ook een getrouwe afspiegeling van het hogere en verschaft een 
krachtig kanaal voor het stromen van pure energie om te helpen en te verlossen.  

Een bedachtzame filosoof adviseerde ons eens om altijd in gedachten te houden dat wij bij het trai-
nen van een jong hondje (het lager zelf – onze fysieke, astrale en mentale lichamen) uiteindelijk een 
jonge hond willen krijgen die onze vriend en helper is. Annie Besant noemt dit sadhana als ‘spirituele 
alchemie’ en vermeldt dat ieder individu in zichzelf leven en energie heeft waarmee hij zijn doel 
tracht te bereiken. Iemand die Hun wereld wil binnengaan tracht deze krachten te transmuteren van 
lagere doelen tot hogere, van grove energiee n naar energiee n die verfijnd en gespiritualiseerd zijn. 
Dan worden deze energiee n niet voor het zelf gebruikt, maar om anderen te helpen om te groeien in 
goedheid ‘zodat deze tuin der goden – de mensheid – zal bloeien als een roos.’  

Doorzettingsvermogen en waakzame aandacht of bewustzijn komen hier te pas. 
Boeddha vroeg eens aan zijn zoon: ‘Rahula, waar is een spiegel voor bedoeld?’ en Ra-
hula antwoordde, ‘Om naar jezelf te kijken, vader.’ Boeddha adviseerde toen: ‘Rahula! 
Zo moet je steeds naar jezelf kijken, naar wat je denkt, wat je zegt en wat je doet.’ 

Laat ons eindigen met een stukje uit Practisch Occultisme van H.P. Blavatsky: 
‘Wanneer het “astraal” alleen de overwonnen mens weerspiegelt, de nog levende maar 
niet langer de verlangende, egoïstische persoonlijkheid, dan kan de schitterende 
Augoeides, het goddelijk zelf, trillen in bewuste harmonie met beide polen van de men-
selijke entiteit – de man van de materie gezuiverd, en de altijd zuivere Spirituele Ziel – en in de tegen-
woordigheid staan van de Meester Zelf.’  

Uit: The Theosophist, december 2004  

Vertaling: A.M.I. – Theosofia april 2008 
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Hij, die op het Pad is, bestaat niet voor zichzelf, maar voor anderen;  
    hij heeft zich vergeten, opdat hij hen moge dienen.  
Hij is als een pen in Gods hand, waardoor Zijn gedachte kan vloeien  
    en zich hier beneden kan uitdrukken,  
    hetgeen zonder pen onmogelijk geweest zou zijn.  
En terzelfder tijd is hij ook een levende vlam van het vuur,  
    die op de wereld de Goddelijke Liefde uitstraalt,  
    welke zijn hart vervult. 
De wijsheid, die u in staat stelt te helpen;  
    de wil, welke de wijsheid richt;  
    de liefde, welke de wil bezielt;  
    ziehier uw vereisten.  

Wil, Wijsheid en Liefde zijn de drie aspecten van de Logos;  
    en gij, die wilt treden in Zijn dienst,  
    moet deze aspecten in de wereld tonen. 

Alcyone 
Aan de voeten van de Meester 



Belgische Theosofische Orde van Dienst 

 

Uitnodiging 

 

Poëziewandeling in de Stilte 

Net als elk jaar organiseert de Belgische Theosofische Orde van Dienst een bijeenkomst, waarbij de 

nadruk ligt op de natuur: een bos, een park, de heide, enz. 

Ons kleine landje telt enkele bijzondere gebieden die erkend werden als ‘stiltegebied’. Uniek en bij-

zonder, waar de nood tot bescherming voortvloeit uit de eigenschap van rust en stilte. Deze gebie-

den kennen geen totale afwezigheid van geluid maar wel een aangenaam geheel van geluiden – ge-

luiden afkomstig van zowel fauna als flora, maar ook van landbouw, natuur- en bosbeheer, bezoe-

kers, bewoners. 

De TOS heeft dit jaar gekozen om zo’n stiltegebied te bezoeken. Op zaterdag 25 mei 2024 geven we 

rendez-vous voor een wandeling in het prachtige Vollezele, gelegen in het Pajottenland. 

Na een poe tische wandeling van enige km, zijn we welkom bij een van onze sympathisanten voor 

een hapje en een drankje. 

Adres voor aanvang wandeling:  

de Sint-Pauluskerk, Oudstrijdersplein 9, 1570 Galmaarden om 14.00 uur.  

Einde voorzien uiterlijk om 17.00u. 

Wie wil deelnemen, vragen we vriendelijk dit te melden via mail: tos@ts-belgium.be of via GSM 0473 

820 806 (Helmut) of GSM 0486 631 997 (Sabine) en dit VOOR 20 MEI 2024. Gelieve ook te vermel-

den of men al dan niet ook aanwezig wil zijn voor het drankje en hapje achteraf. 

Wie niet over een auto beschikt, kan dit melden aan Helmut, die er dan voor zal zorgen dat deelname 

mogelijk is. 

Wie met de trein komt, kan afgehaald worden aan het station in Herne. Graag ook de organisatoren 

ruim vantevoren verwittigen om af te spreken.  

  

 

mailto:tos@ts-belgium.be


Belgische Theosofische Vereniging vzw 

 

Elke 7 jaar organiseert de Theosophical Society een Wereldcongres en het volgende mogen we 

verwachten in het jaar 2025. 

Dit XIIe WERELDCONGRES heeft als thema: 

"Naar inzicht en heelheid: Onze rol in het 
vormgeven van de toekomst". 

Aansluitend aan het Wereldcongres volgt de  

5e internationale conferentie van de  

Theosofische Orde van Dienst. 

Graag delen we de informatie die we hierover reeds ontvingen. Het kan immers helpen bij het 
plannen van deze evenementen die plaatsvinden in Vancouver, Canada. Deze bijeenkomsten  val-
len samen met de viering van de 150ste verjaardag van de Theosophical Society en de 100ste ver-
jaardag van de Vereniging in Canada.  

Het Wereldcongres en de TOS Internationale Conferentie vinden plaats op de 
campus van de University of British Columbia (UBC) en men kan een van bei-
de of allebei bijwonen. De data zijn alsvolgt: 

Het XIIe Wereldcongres heeft een 5-daags programma (23-27 juli). 

Aankomst 22 juli of eerder 
Inchecken in het World Congress op 23 juli om 8-9:30 w ontbijt 

Opening om 9:30 
De sluitingstermijn verstrijkt op 27 juli voor 17.00 uur. 

De 5e internationale TOS-conferentie heeft een 2-daags programma (27-29 juli). 

Inchecken bij de TOS-conferentie op 27 juli om 18.00 uur - diner 
Opening 19.00 uur 
De sluitingsdatum is 29 juli voor 17.00 uur. 

 
Online registratie 
De link om in te schrijven voor het Wereldcongres en de TOS Conferentie zal beschikbaar zijn 
vanaf 15 juli 2024. Door in te schrijven voor e e n of beide evenementen en de kosten reeds beta-
len, schenkt de verzekering van een plaats. Een overzicht van de mogelijkheden en de zkosten 
zijn te bekomen via mail: secretary@ts-belgium.be. Alle kosten zijn in Canadese dollars. 

Online reserveringen voor accommodatie 
De link om accommodatie rechtstreeks bij UBC te reserveren zal op 15 juli 2024 worden ver-
strekt. De definitieve tarieven zijn bevestigd en gelden voor de duur van de evenementen, 
evenals 3 dagen voor aanvang en 3 dagen na afloop, waardoor enige flexibiliteit mogelijk is. 
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